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El Projecte

Suport Castellar S M. Fundada el desembre de 
1998. És una entitat d’Utilitat Pública. Sense ànim 
de lucre que treballa per la salut mental. 

La seva missió: 
Suport Castellar atén a persones amb 
problemes de salut mental i a les seves 
famílies trobant eines per millorar la seva 
qualitat de vida, i promou la salut mental 
alhora que sensibilitza a la comunitat.

L’objectiu: 
Enfortir les capacitats i l’autonomia de les 
persones, fomentant-ne la participació i 
inclusió a la comunitat amb la cooperació 
amb altres entitats.

Persones: 107 socis, 171 usuaris dels 
serveis, 5 professionals, 24 voluntaris.

Resum del 2023:
El més significatiu d’aquest any ha estat la 
concertació del servei de Club Social. Molt 
laboriosa la tramitació que ha comportat 
una dedicació important de temps de la 
coordinadora, però finalment s’han 
complert tots els requisits perquè en data 
5 de juliol rebéssim l’aprovació.
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Gestió de l’entitat

És clau per al bon funcionament de l’associació. És l’atenció al conjunt d’operacions administratives, documentals, 
infraestructurals, tècniques, econòmiques, financeres i comunicatives orientades a garantir la consecució dels 
objectius acordats, assegurant el compliment de les condicions d’eficàcia, eficiència, qualitat, transparència i 
respecte a la legalitat vigent.

Recursos econòmics i financers
Enguany hem obtingut 9 subvencions públiques; la del Club social ha estat durant el primer 
semestre; el segon el club ja van entrar a la concertació. Quan al ajuts privats hem de 
destacar la de la Fundació La Caixa, Reciclos, els ajuts de les activitats de les castanyeres, les 
donacions de la participació a les fires locals i les aportacions dels nostres socis.
Hem acabat l’any amb un 8% d’increment del nombre de socis el percentatge més important 
dels últims anys.
✓ Podem considerar aprovada la gestió

Documentació legal i fiscal
Hem realitzat els tràmits requerits per la bona marxa dels projectes i el compliment de les 
obligacions fiscals i socials. Hem assolit la concertació del servei de Club social.
✓ Hem complert el calendari establert. 

Recursos infraestructurals
Hem disposat dels espais adequats a les activitats que realitzem. L’entrada i el pati s’han 
pogut adequar amb facilitat a les activitats de les castanyeres
✓ Apartat aprovat.

Comunicació
Hem publicat el Butlletí mensual al llarg de l’any i els exemplars semestrals de la revista del 
Club Social.
Hem visualitzat l’associació fent-nos presents en els mitjans locals: L’Actual i Radio Castellar, 
en tots dos mitjans hi hem publicat les activitats comunitàries que realitzem, difonent 
l’aniversari de l’associació i el club així com les activitats del mes de la salut mental
✓ Hem complert l’objectiu.

Suport Castellar S M   Entitat d'Utilitat Pública  G61959417   c/. Església, s/n. 08211-Castellar del Vallès   Tl.: 937158990   
email: suportcastellar@hotmail.com web: suportcastellar.cat facebook: suport castellar-salut mental.  

twiter:@SuportCastellar

2

Cooperació entre entitats
Fer xarxa amb entitats diverses. Treballem amb les Regidores de Serveis socials, Cultura, 
Comunicació, Diversitat, Economia i Salut i les diverses comissions del municipi. Entitats 
locals i grups estables, la Plataforma d’entitats per la Marató i també amb entitats afins de 
municipis pròxims.
✓ S’ha complert l’objectiu.



Comissions de l’associació
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Junta

La Junta ha complert amb la gestió de l’associació; s’ha aixecat acta de la 
reunió mensual. L’assemblea de socis es va realitzar el 27 de juliol.
✓ Es va aprovar la gestió realitzada el 2022.

Comissi
ó 

volunta
riat

El voluntariat ha desenvolupat la seva activitat d’acompanyament a 
les sortides i diferents tallers del club social, així com la participació a 
diferents comissions de treball. La Comissió de Voluntariat ha 
convocat i reunit els voluntaris els dies 27 i 28 de juny, en el taller i la 
conferència oberta a tothom.
✓ Objectiu complert

Web i 
xarxes

Qui ha treballat en aquesta comissió han estat les professionals que han 
fet presents l’associació a les xarxes socials i actualitzat el web.
✓ Objectiu complert 

Admini
stració

La feina ha estat realitzada per una professional i una voluntària de 
manera eficient.
✓ Objectiu complert

Divulga
ció

A part de la presència al setmanari i la radio, per la gran importància de 
divulgació de la salut mental que ha tingut, cal ressaltar les activitats del 
mes d’octubre, en especial el Festival SoM. Assistents i participants a l’acte 
han estat d’acord en destacar la qualitat de l’espectacle i del conjunt de les 
actuacions, i qualificar-lo d’èxit. L’equip d’ Amb Experiència Pròpia és 
l’encarregat de fer aquesta tasca a les escoles i instituts del poble.
✓L’objectiu  de divulgació i lluita contra l’estigma s’ha complert amb 
notable resultat
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Consell 
d’entitat

Esdeveni
ments

Captació 
de fons i 

socis

El Consell d’entitat no s’ha pogut convocar enguany per 
haver dedicat el temps de que es disposava a la 
concertació del club social. En el mes de desembre hem 
pogut preparar la reunió destinada a la renovació del Pla 
estratègic 24-26 a celebrar el mes de gener.
o Pendent pel 2024

Hem parat diverses taules informatives i de recaptació, una 
d’elles per S. Jordi, una per la Fira Fora estocs, una altra amb 
motiu del SOM,  i l’última per la Fira de Nadal.
✓ El resultat ha estat positiu per la difusió realitzada i per la 

captació de fons, no tant pel que fa a captació de socis.

Enguany hem realitzat la visita als Pessebres amb berenar. La 
sortida de famílies a Món S. Benet, havent reunit un bon grup 
d’assistents. L’arrossada amb motiu dels aniversaris de 
l’associació i del club es va encarregar a l’Amanidor. I el berenar 
de Nadal amb Quinto i participació dels voluntaris.
✓ Molt bon resultat
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Objectiu General: El SAF ofereix un suport integral per desenvolupar estratègies, potenciar xarxes d’ajuda mútua i 
d’autocura de la persona afectada i la seva família; de manera personalitzada i ajustada a les seves necessitats. Aquest 
objectiu implica una coordinació amb diversos serveis públics i privats sociosanitaris del territori, per tal de millorar 
l’atenció a la demanda realitzada a aquest servei.

➢ Prevenció i promoció de la salut en la família L’OMS defineix la salut com "un estat complet
de benestar físic, mental i socialò,i no només com lôabs¯nciade malaltia. Per tant, implica un
estat de benestar més enllà de lôabs¯nciade símptomes de malaltia. Per aquest motiu sôha
treballat amb les famílies i amb la persona que pateix una malaltia mental la prevenció i
promoció de la salut mitjançant diversos aspectes relacionats amb la manera com ens sentim,
pensem o actuem en el nostre dia a dia. Els aspectes treballats han estat: els hàbits
dôalimentaci·i higiene, hàbits de la son, fer exercici,lôassist¯nciaal metge de manera regular.

➢ Enfortir la capacitat dels familiars per enfrontar els problemes de conviure diàriament
amb la malaltia. Aquest objectiu sôhatreballat amb la finalitat fonamental de portar a terme
una acció preventiva, a través del seguiment presencial i telefònic, que ha ajudat a entendre la
malaltia, propiciarlôescoltai a millorar la comunicació entre els membres de la família.

➢ Promoure l’autonomiaen la gestió de la malaltia. El paper que molts cops realitza la família
(el cuidador/a principal) és de sobreprotecció envers a la persona afectada. Aquesta actitud
obstaculitza poder gaudir de lôautonomiapròpia de la persona. La nostra tasca com a
professionals és facilitar eines i recursos per anar adquirint una major autonomia de la persona
afectada i una major autonomia de la persona cuidadora, facilitant així eines i recursos per fer
front a la dependència.

➢ Promoure etapes del Respir familiar En aquest 2023 hi ha hagut un augment dôinteressats
en participar en les activitats del Respir de Caps de Setmana, Setmana Santa i Respir estiu. A
la pràctica, però ha estat difícil poder gaudir del servei degut a ingressos hospitalaris o la no
coincidència de fer la sortida amb companys del mateixa associació. Encara arrosseguem una
mica de por de la pandèmia. Seguirem treballant-t'ho.

➢ Atenció a domicili en els casos que les limitacions que imposa la malaltia ho aconsellin.
Respecte a l'any anterior s'han vist augmentades les visites a domicili, i degut a la pandèmia,
els casos han estat força més complicats i amb més durada en el temps. S'han desenvolupat
tasques d'assistència, prevenció i coneixements de recursos per poder tornar
a reemprendre activitats bàsiques de la vida diària i millorar les xarxes sociosanitàries i socials
que s'havien deteriorat.

➢ Coordinar-se amb els professionals dels àmbits sanitaris i socials. Les coordinacions que
es fan al SAFE són de dos tipus diferents: Les coordinacions internes, on es realitzen reunions
amb els professionals del serveis de lôassociaci·,les coordinacions externes amb els
professionals dels diferents serveis i entitats que gestionen programes de rehabilitació
psicosocial, fundacions, entitats de recursos socials, laborals, formatius, sanitaris tant generals
com específics de salut mental, esportives i dôoci. Cal remarcar que una bona coordinació i
treball en xarxa ajuda a que la tasca sigui molt més productiva i eficaç.

A principis dôanyhem tingut dificultats en coordinar-nos lôHospitalParc Taulí per manca de
professionals de psiquiatra.

✓ Considerem que aquests objectiussôhancobert en un 85%.

Objectiu assolit
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Intervenció Familiar. Psicoeducatiu

Promoure el desenvolupament de les habilitats i competències adequades a les famílies i/o persones 
cuidadores per l’exercici de la cura, l’atenció i la promoció de l’autonomia de les persones amb 
problemes de salut mental i amb la majoria dels casos també amb situació de dependència, que 
tenen a càrrec seu, així com l’ajuda mútua i familiar.

Objectiu general: 

1. Treball monogràfic sobre els diferents diagnòstics de SM (TOC, Depressió, T. Bipolar, 
Esquizofrènia). Senyals de recaiguda.

2. L’estigma en SM: eines per fer front a la tornada de la rutina després d’un episodi psicòtic i els 
seus recursos.

3.    Treball sobre la resiliència i la gestió/resolució de conflictes intrafamiliars.

4.    Pautes per establir uns hàbits de vida saludables: alimentació, exercici físic, higiene i autocora 
personal..

5. Gestió del dol: acceptació del diagnòstic, etapes, gestió emocional...

✓ Tots els temes tractats han estat valorats per les persones assistents a les sessions amb un 
notable

Objectius assolits



Objectiu general: 
És crear un espai de suport i acompanyament continuat entre iguals, per lluitar contra l’estigma i refer 
i/o enfortir la xarxa de suport social, així com per compartir estratègies de convivència amb els 
trastorns mentals.
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Grup d’ajuda mútua

ÅActivitats de comunicació i resolució de conflictes: role playing, visionat de 
pel·lícules, curtmetratges i articles amb conflicte moral, posada en comú de 
vivències personals.

ÅResiliència: mitjançant un espai de suport i acompanyament durant el procés 
d’ingrés en SM i acceptació del diagnòstic.

ÅCapacitats i estratègies d’afrontament de les situacions de crisi durant el procés 
de recuperació.

ÅXarxa de recursos: facilitació d’exemplars i explicació pràctica dels diferents 
documents oficials en matèria de salut i serveis socials (model voluntats 
anticipades, incapacitació, assistent personal, grau de dependència i 
reconeixement discapacitat…).

ÅAssertivitat (aprendre a dir NO): role playing.

ÅAutocompassió i gestió del benestar: relaxació i gestió de l'estrès/ansietat, 
reconeixement i gestió de les emocions bàsiques, estimulació cognitiva 
(memòria, atenció, raonament..).

ÅViolència masclista i rols de gènere (visionat power “El manual de la buena
esposa”).

✓ El grup ha valorat amb un excel·lent l’enfocament i resolució dels temes 
presentats

Objectius assolits



El Club Social és un servei  

social especialitzat, que 

promociona la inclusió social i 

la participació a la comunitat a 

trav®s dôactivitats, oci, cultura i 

esport. 

Adreçat a persones majors 

dôedat amb un diagn¸stic de 

salut mental i amb ganes 

dôafegir experi¯ncies positives a 

la seva vida.

Objectius 2023:

1. Continuïtat del Club Social
✓ Presentar sol·licitud corresponent a la “convocatòria ordinària de subvencions de projectes i 

activitats per a entitats de l'àmbit de polítiques socials del Departament de Drets Socials” (ORDRE 
DSO/39/2023, de 28 de febrer) que cobrirà el primer trimestre del 2023. OBJECTIU ASSOLIT: 
aquest finançament ha permès donar continuïtat al servei de gener a juny 2023.

✓ Presentació de la sol·licitud corresponent a la “concertació del Servei Social de salut mental-Club 
Social.” OBJECTIU ASSOLIT I RESOLT POSITIVAMENT: Sol·licitud 24 abril_23; acord de concertació 
signat el 5 de juliol_23) 

✓ Elaboració i adaptació de protocols que ens ajudaran a complir la normativa corresponent. 
OBJECTIU ASSOLIT: 1. Proposta de millora tècnica i de qualitat del servei (presentada al 
Departament de Drets Socials, el 24 d’abril ‘23); 2. Pla de conciliació laboral (aprovat en Junta a 
l’abril ‘23); 3. Enquesta de satisfacció i clima laboral (passada a l’abril’23; Informe de resultats 
presentat al Consell de Participació de Centre el 22 de juliol ‘23)

✓ Incidència política per adequar el finançament a la despesa real del servei (participació a la 
Comissió d'incidència política de la Federació i a la comissió de Clubs Socials en Acció) OBJECTIU 
ASSOLIT: s’ha aconseguit un augment en el finançament del servei que ha anat a parar al 
pagament de la pujada de l’IRPF que l’entitat ha hagut d’assumir.

✓ Revisió del model metodològic i de gestió (participació a la comissió de la Federació encarregada 
de la revisió de Model de Club, en col·laboració amb el Departament de Drets Socials) OBJECTIU 
NO ASSOLIT (aquesta comissió no s’ha convocat durant el 2023)

2. Consell de Participació de Centre
✓ Convocatòria del Consell durant segon trimestre: Presentació de la situació actual, memòria 2022, 

projecte 2023. OBJECTIU ASSOLIT (reunió celebrada el dia 22 de juliol)
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3. Club social com a projecte feminista

✓ Participació en les iniciatives populars en pro dels drets per la igualtat de gènere: 1. Sessió 
especial oberta a la comunitat “Dona i Salut Mental. Garbellant emocions” (16 de març); 2. Cine-
fòrum “Prevenció violència de gènere” amb el Club Social La Xamba (22 de novembre. Activitat 
compartida amb el grup d’AEP)

✓ Celebració del Dia de la dona i del Dia contra les violències masclistes: 1. Cinefòrum obert a la 
comunitat “Manual de la bona esposa” (Servei comunitari, 3er ESO, Institut El Casal, 8 de març); 
2. Taller dirigit a usuaris del Club Social: “Dona i Salut Mental” (9 de març); 3. Formació al Club 
“Violència masclista, amor i relacions sexuals (Cooperativa Candela, 4 i 25 d’octubre. Taller 
compartit amb el Grup d’AEP)

✓ Continuïtat del grup de dones del nostre club social “L’hora violeta”. OBJECTIU REDEFINIT per 
manca de dones participants en el grup.

✓ NOU OBJECTIU: Per manca de participació generalitzada de dones en el servei de club social, el 
grup l’Hora Violeta l’hem reconvertit en un “Espai d’igualtat de gènere” en el que es treballen 
temes d’igualtat, violència de gènere i drets, i al que convidem també als homes del club.

✓ Participació al projecte Dona i salut mental de la Federació. OBJECTIU NO ASSOLIT per manca de 
participació de dones usuàries del club, no hem participat en el programa de la Federació. 

4. Celebració del 20è aniversari del Club Social
✓ Organització d’activitats de contacte comunitari en motiu del 20è aniversari del servei. OBJECTIU 

ASSOLIT 90%. Ens hagués agradat poder organitzar una activitat específica per celebrar el 20è 
aniversari del club social, però no vam poder aconseguir el finançament necessari. Es va optar 
celebrar conjuntament l’aniversari del club i els 25 anys de l’entitat amb l’arrossada popular 
(setembre) i l’espectacle a l’Auditori Municipal “SoM Salut Mental” (octubre)

5. Continuïtat dels programes propis del servei
S’han promogut activitats per cobrir totes les àrees d’actuació del club social (sensibilització i lluita 
contra l’estigma, Formació, Oci i cultura, Ocupació significativa del temps, Medi ambient, Salut i 
esport) OBJECTIU ASSOLIT.

✓ Sensibilització i lluita contra l’estigma: 
▪ Al llarg de l’any s’han publicat notícies a l’Actual que han fet referència a la tasca de 

l’entitat i del Club Social:
https://www.lactual.cat/actualitat/25-anys-costat-salut-mental_49808_102.html; 
https://www.lactual.cat/lactual-tv/suport-castellar-celebra-25-anys_736102_110.html;  
https://www.lactual.cat/opinio/suport-castellar-25-anys-atencio-integral-salut-
mental_49928_102.html; 

▪ Xarxes socials (Instagram i Facebook): seguint el nostre Pla de comunicació, s’han 
realitzat durant tot el 2023 tres publicacions setmanals al compte 
@suportcastellarsm (sensibilització, crida a l’acció, i informació sobre activitats)

https://www.lactual.cat/actualitat/25-anys-costat-salut-mental_49808_102.html
https://www.lactual.cat/lactual-tv/suport-castellar-celebra-25-anys_736102_110.html
https://www.lactual.cat/opinio/suport-castellar-25-anys-atencio-integral-salut-mental_49928_102.html
https://www.lactual.cat/opinio/suport-castellar-25-anys-atencio-integral-salut-mental_49928_102.html


✓ Salut mental a l’aula: 
▪ Lectures de poemes per St Jordi a 4 escoles de primària, a alumnat de 1er i 2n 

(entre el 17 i el 21 d’abril) (Emili Carles Tolrà, Mestre Pla, Bonavista i El Casal) La 
lectura al Casal ha estat compartida amb l’alumnat de 3er d’ESO, que ha 
participat al Servei Comunitari, participant en els assaigs previs realitzat a la Casa 
Massaveu.

▪ Intervencions de sensibilització en salut mental i emocions, a 5è de primària a 
l’Escola Bonavista (16 de maig)

✓ Formació al club: Anglès, informàtica, memory working, noves tecnologies, Grup de 
lectura, formació en sexoafectivitat i violències masclistes.

✓ Oci i  cultura: sortides culturals de cap de setmana i activitats entre setmana (Apropa 
Cultura, Alcavot, Auditori de Castellar, ETC Castellar, museus, matins d’orquestra...). 
Hem començat una nova col·laboració amb l’Agrupació sardanista Amics de Castellar; 
tres voluntaris condueixen un grup de sardanes i danses del món.

✓ Ocupació significativa del temps: Crochet, Memòria, Grup de debat, Espai de Benestar...

✓ Medi ambient: parcel·la d’hort a Cal Botafoc; el 2023 s’han centrat esforços en seguir 
amb el projecte i captar nous participants.

✓ Salut i esport: bàsquet, pàdel, atletisme, grup de caminar... 

6. Participació inclusiva a nivell comunitari
✓ A través dels PII (Plans d’Intervenció Individual) i de sinèrgies i col·laboracions amb 

entitats socials, culturals o esportives, hem treballat la inclusió comunitària i la 
recuperació social de les persones vinculades al nostre servei.  Activitats comunitàries 
com pàdel, bàsquet, curses atletisme inclusives, Correllengua, espectacle SoM SM, 
conveni Servei Comunitari amb l’institut El Casal, castanyada i arrossada popular...

7. Drets en salut mental. 
✓ Recull de vulneracions i coordinació amb agents socials, polítics i de salut, per arribar a 

solucions adaptades a les necessitats. 
▪ Enquesta dirigida a persones usuàries del CSMA i/o familiars, per valorar la situació 

d’inatenció i falta de referent en el seguiment mèdic en salut mental (col·laboració de 
tres entitats Salut Mental Terrassa, Salut Mental Sabadell, Suport Castellar SM)

▪ S’ha reactivat l’espai de Taula Tècnica amb SM Sabadell, CSMA Hospital Taulí, i Suport 
Castellar: 3 trobades celebrades el 2023 per tractar la manca de professionals al CSMA i 
l’afectació per les persones i les famílies.



Objectiu general:

Fomentar el moviment associatiu en primera persona, mitjançant l’apoderament i 
capacitació com a eines de lluita contra l’estigma, tot partint del contacte i l’experiència 
pròpia.
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1. Facilitar als participants del projecte un espai personal dôacompanyament:

✓ Reunions quinzenals dels quatre integrants del grup i la professional per compartir experiències, rebre 

informació, adquirir coneixements i eines per integrar la historia de vida.

2. Donar veu als integrants del grup:

✓ Resta pendent promoure la participaci· dels membres de lôequip als ¸rgans de representaci· de l'associaci· 

a la presa de decisions. Durant lôany 2023 ens hem centrat en lôampliaci· del grup per tal de treballar sobre 

aquest propòsit. Comptem amb dues noves incorporacions.

3.  Promoure el coneixement a la comunitat sobre els problemes de salut mental, els mites a erradicar i la 

importància de cuidar la salut mental:

✓ Jornades antiestigma als diferents instituts de la vila: Ins. Les Garberes (16 de gener), Puig de la Creu (9 i 

11 de maig), Ins.Castellar (24 de març i 5 de maig), El Casal ( 22 de novembre).

✓ Psicoeducatiu voluntariat: jornada formativa sobre les creences generalitzades de les necessitats de les 

persones que pateixen un diagnòstic de salut mental (28 juny).

4. Visibilitzar actuacions antiestigma:

✓ Exposici· dôinformaci· a lôaparador de lôassociaci·, a les xarxes socials: publicacions peri¸diques a 

Instagram de les diferents accions.

5. Facilitar formació per la capacitació i apoderament de les persones participants del projecte tenint en compte 

la perspectiva de gènere:

✓ Tallers de prevenci· viol¯ncia masclista: trobada amb el club social ñLa Xambaò (22 de novembre).  

✓ Taller sexualitat: Cooperativa Candela (25 gener, 9 febrer, 4 i 11 octubre).

6. Participar en les l²nies de treball dôincid¯ncia pol²tica:

✓ Lôany 2023 no sôhan dut a terme accions planificades de forma mancomunada entre tots els grups dôAEP i 

la Federació Salut Mental Catalunya.

Objectius assolits



Atenció Integral

Objectiu general: 
Facilitar els suports necessaris per a la recuperació, la integració i l’accés de les persones amb malaltia mental 
i les seves famílies als recursos sociocomunitaris. Es promou l’autonomia personal, els tractaments integrals i 
una qualitat de vida digna.
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Objectiu Resultat
E1. Afavorir la implicació de la persona amb 
diagnòstic de salut mental en el seu propi procés de 
recuperació.

1.1. S’han atès 64 persones.
Homes: 26   Dones: 38

1.2.  Valoració amb un 3,7 en el qüestionari de 
satisfacció.

E2. Augmentar el grau d’autonomia de la persona 
amb diagnòstic de salut mental.

2.1.  Es realitza un PII al 72% dels usuaris.

2.2.  Valoració del grau d’autonomia amb una 
puntuació de 3.6 sobre 5.

E3. Fomentar la participació de la família en 
l’acompanyament en el procés de recuperació de la 
persona amb diagnòstic de salut mental.

3.1.  Han participat 34 famílies.

3.2.  Grau de satisfacció de les famílies 3.8 sobre 5.

E4. Potenciar la utilització per part de la persona 
amb diagnòstic de salut mental dels recursos socials i 
sanitaris de la comunitat.

4.1.  Increment d’un 18% de les persones 
beneficiaries que participen en altres activitats de 
l’entitat.

4.2. Es manté la participació dels usuaris/es en 
serveis externs.

4.3. Augment d’un 35% d’entitats col·laboradores.

E5. Promoure el coneixement del programa en 
l’entorn comunitari per difondre el servei i establir 
diferents vies de col·laboració.

5.1. Es realitzen 9 difusions en recursos 
sociosanitaris.

5.2. Es realitzen 264   coordinacions  fins el mes de 
desembre:
Serveis Sanitaris: 106
Serveis Socials:137
Altres.21

5.3. Queda actualitzada la memòria el desembre 
2023. Serà publicada a la web la memòria de 
l’entitat en el curs del primer trimestre del 2024.

Objectius assolits
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Vinculació a l'Associació per afavorir la inclusió a la Xarxa d'Atenció a la Salut 
Mental

Objectiu general: Aconseguir la plena adhesió de les persones amb problemes de salut mental i les 
seves famílies, als espais de recuperació de la seva autonomia i apoderament, inclosos a la Xarxa 
d'Atenció a la Salut Mental.

Objectiu Resultat obtingut

1. Accentuar la implicació dels diferents 

agents sociosanitaris per poder afavorir la 

vinculació de les persones amb 

problemes de salut mental i les seves 

famílies.

Augment de les derivacions d’un 15% 
respecte el 2022.

2. Detectar recursos sociosanitaris i 

serveis no específics de salut mental que 

ajudin al tractament integral de les 

persones amb problemes de salut mental.

Manca actualitzar mapa de recursos.

3. Detectar nous casos de desvinculació 

de la xarxa sociosanitària per mitjà de les 

coordinacions i derivacions dels diferents 

serveis.

S’ha detectat un 20% més de 
desvinculacions respecte el 2022.

4. Adaptar lôestrat¯gia de vinculaci· en 
funció de les necessitats i capacitats de 

cada individu i centre dôassist¯ncia.

Es realitza un 100% de contacte telefònic.
Vinculació del 45% de les persones 
contactades.

5. Orientar i derivar tenint en compte les 

necessitats de la persona i les capacitats 

de cada servei per adaptar-se i facilitar la 

seva vinculació.

Es realitza un 80% d’entrevistes de les 
desvinculacions detectades.

6. Assegurar la participació de les 

persones i les famílies en la presa de 

decisions; treballant des dôuna 

perspectiva dôapoderament .

Participació del 55% de les famílies.
Participació del 80% de les persones 
usuàries en activitats sociocomunitàries.

7. Impartir formació en noves tecnologies 

per apropar el sistema sanitari a lôusuari.
Es realitzen 4 formacions al llarg del 2022.

8. Augmentar lôatenci· personalitzada a 
les poblacions més vulnerables. Es presta 

especial atenció a casos de famílies molt 

envellides, persones soles o amb 

problemàtiques socials greus.

Augment de les coordinacions d’un 18% 
respecte el 2022 amb serveis sanitaris i 
socials.

Objectius assolits
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Pis supervisat

Objectiu general: 
És un recurs d’habitatge dins d’un entorn social normalitzat per afavorir la integració 
real de les persones diagnosticades d’un problema de salut mental.

1. Augment de l’autonomia personal:

✓ Realització PII semestral.

✓ Augment significatiu d'autonomia a diferents nivells: adquisició d'hàbits de vida saludables, 
consolidació d'alguns hàbits d'higiene (raspallat de dents),realització d'esports (natació, pàdel, 
caminar..), una dieta més equilibrada (supervisió de la compra i programació del menú), i una 
regulació dels cicles vigília-són (registre hores de son, reducció de pantalles abans del descans). 

2. Restauració dels rols d’autonomia social, evitant processos de marginació: 

✓ L’oci normalitzat i significatiu també s'ha vist incrementat, la qual cosa es reflexa positivament a 
l'hora de respondre l'escala de "Satisfacció per la vida" (Dienner).

✓ Iniciativa en el procés de sol.licitud d’habitatge de protecció oficial l’any en curs.

3. Millora de la qualitat de vida:

✓ Revinculació xarxa sanitària.

✓ Formació al CAP sobre hàbits saludables i alimentació.

✓ Coordinacions amb serveis socials i sanitaris de la zona.

4. Suport i atenció als familiars  dels usuaris del pis:

✓ Reunió trimestral de seguiment i coordinació familiar.

5. Programació de lleure significatiu:

✓ Realització d’un llistat d’activitats d’interès personal d’oci.

✓ Participació sortides de lleure amb el Club social.

✓ Realització setmanal d’activitats esportives: piscina, pàdel, caminar..

Objectius assolits



Seguim avançant
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Col·laboren:

Suport Castellar S M   Entitat d'Utilitat Pública  G61959417   c/. Església, s/n. 08211-Castellar del Vallès   Tl.: 
937158990   email: suportcastellar@hotmail.com web: suportcastellar.cat facebook: suport castellar-salut mental.  

twiter:@SuportCastellar

http://www.fecafamm.org/noticies.asp
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