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Bona gent
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Míriam Movilla. Coordinació del servei (30h/set) 
Sussanna Font. Educadora, referent de sensibilització (26h/set)
Montserrat Vidal. Integradora social, referent d'administració (26h/set)
Antonella Marano. Integradora social, refetent de xarxes socials (23h/set)

Index de rotació de l'equip el 2022: va rotar el 50%.  L'educadora i una de les integradores van
iniciar una nova etapa laboral l'àmbit del sector social públic (Indicador de Qualitat 18)

CLUB SOCIAL SUPORT CASTELLAR
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La missió de les professionals de l’equip de Club Social és  atendre les persones
amb problemes de Salut Mental que es vinculen al servei, trobant eines per la
inclusió i la recuperació social, incidint d’aquesta manera en la millora de la seva
qualitat de vida. Alhora, les professionals tenen la missió de promoure la salut
mental i sensibilitzar a la comunitat, esdevenint facilitadores de la salut mental
comunitària. 

Missió: El nostre equip treballa per acompanyar
a les persones amb empatia, constància,
sinceritat i escolta activa. És clau per un treball
d'èxit.

Visió: Volem arribar a l'autenticitat del servei
treballant com a equip i amb un objectiu comú,
equilibrant esforços i recursos.

Valors: Som un equip que escolta, treballa amb
perseverança i organització. La cooperació, el
suport, i l'equitat són la base de la nostra labor,
que fem amb empatia, creativitat i paciència.

la nostra missió com a equip
(perquè treballem en equip?)
la nostra visió (què pretenem
aconseguir com a equip?) 
 els nostres valors (quins principis
ètics ens mouen? Com volem
assolir la nostra missió?) 

L'equip de professionals de Suport
Castellar SM, hem definit

Equip tècnic
Qui hem estat al club el 2022? 

Servei Social de Salut Mental
Club Suport Castellar

Equip tècnic del Club Social

(Treball de reflexió ètica, 2022)
(Indicador de Qualitat 19)



39 homes

27 dones

Evolució del total de vinculacions en mesos

15 acollides informatives

11 noves altes

Ràtio de vinculació 73%

(Indicador d'avaluació 1)

12 desvinculacions

Al llarg del 2022 han participat en el servei de club social 66 persones

CLUB SOCIAL SUPORT CASTELLAR
MEMÒRIA 2022

Bona gent
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Persones vinculades
Qui hem estat al club el 2022? 

Grups d'edat

Servei Social de Salut Mental
Club Suport Castellar



Escola d'estiu de
voluntariat '22 Festa Voluntariat. Nadal 2022

Bona gent
01 Voluntariat

Qui hem estat al club el 2022? 

Activitats amb voluntariat

Gerència (Cristina)

Hort (Ferran i Montse)

Sortides (Josefa, Fina i Teresa)

Ganxet (Isa i Josefa)

Manualitats (Esther i Claudia, Anna i
Roser)

Bàsquet (Paqui, Elisa i Arnau)

Quinto (Roser Badia i Mateu)

Festa de voluntariatEscola d'estiu del voluntariat

Juliol 2022: sessió d'intercanvi
d'experiències de voluntariat i experiència
pròpia en salut mental. Una comissió
formada per l'equip de sensibilització Amb
Experiència Pròpia (AEP) i per companys
del club social va facilitar una trobada
enriquidora i emotiva.

Desembre 2022: acte de
reconeixement a les persones que
dediquen el seu temps a Suport
Castellar (Dia Internacional del
Voluntariat), durant la Festa de
Nadal.

Servei Social de Salut Mental
Club Suport Castellar
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42 assemblees (2022)
40 participants (2022)

Lloc: Sala d'actes del Mirador

          Es va explicar el funcionament habitual del servei, centrat en
l'atenció i acompanyament a la persona vinculada, per facilitar la
recuperació social.
           Es va informar del procés d'acreditació de l'entitat i del futur
concurs de concertació del servei.

        Forma àgil de participar en la
planificació d’activitats concretes
(autogestionades o co-gestionades
per persones usuàries i l’equip de
professionals)   Comissions el 2022:

El Consell va quedar constituït el dimecres 6 de juliol.
Membres participants: 3 usuaris, 2 familiars, 2 treballadores, represetant del
Departament de Drets Socials, representant de l'Ajuntament (es va excusar),
Presidenta de Suport Castellar i coordinadora del servei.

Participació Autonomia

Confiança

AutogestióCapacitat

Inclusió

Espai d'informació, de consulta i de debat per
a totes les persones que formen part del servei

Apoderada 
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Assemblees setmanals: 

Comissions de treball específiques:

Celebracions
Voluntariat

Activitats autogestionades
(sortides, caminades, agost) 
Divulgació (Revista, ràdio...)

Igualtat de gènere (L'hora violeta)

Consell de Participació de Centre

Persones amb poder de
participació

Servei Social de Salut Mental
Club Suport Castellar
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Espais de participació al Club



Participació Autonomia

Confiança

AutogestióCapacitat

Inclusió

Apoderada
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7 persones usuàries del club social, co-dirigeixen activitats del
club o ofereixen taller específics als companys (manualitats, cuina,
revista, comissió activitats autogestionades, comissió voluntariat...)

11%

41% 27 persones han participat en activitats autogestionades
(manualitats, revista, sortides autogestionades, tennis taula al club,
agost autogestionat...)

Persones implicades en la gestió de les activitats: 

Ratio d'activitats autoorganitzades i de gestió,
respecte el total d'activitats (Indicador d'Avaluació 5)

53%

12 activitats de gestió (participen activament en la planificació i execució de
l'activitat):  Assaigs (poemes, intervencions a escoles, etc.), grup de dones l'Hora
violeta, assemblea, celebracions, Correllengua, cuina, grup de caminar, hort,
activitats de l'Octubre SM, St. Jordi (escoles, manualitats, paradeta), Servei
Comunitari, taller de manualitats.

34 activitats al llarg del 2022
12 Activitats de gestió
6 Activitats autoorganitzades

El                      les activitats
compten amb la implicació
directa i activa de les
persones vinculades al servei

6 activitats autoorganitzades (planificació amb suport professional, l'execució
és autònoma): Club Obert, jocs de taula, tennis taula, sortides autogestionades,
grups de caminar (matins), agost autogestionat,

Treball individual i adaptat a les necessitats reals d'autonomia de les
persones vinculades (pressa de decisions, participació activa, autonomia
en el transport, hàbits per una vida autònoma a la pròpia llar, etc.) 

Plans d'intervenció Individuals (PII): 
(Indicador de Qualitat 3)

(Indicador d'Avaluació 4)

Persones autònomes
i capaces

Servei Social de Salut Mental
Club Suport Castellar
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Baixes positives: 5 persones han estat donades de baixa del
servei amb un bon assoliment dels objectius d'inclusió del club
social (canvi de domicili amb vinculació a recurs social o laboral,
incorporació al món laboral, etc.)

Baixes negatives: 7 persones, han estat baixa del servei per
diferents motius (desvinculació i abandonament, defunció...)

42%

58%

Desvinculacions durant el 2022
(Indicador d'Avaluació 2)

Treball individual dirigit cap a la   inclusió social
Vinculació a recursos de la comunitat:

Formació (escola de persones adultes, cursos del Mirador...)

Esport (Club de tennis, club d'atletisme, centre de ioga...)

Àmbit laboral (Servei Local d'Ocupació, OTL,
Pre-laboral, inserció laboral ...)

Cultura (Biblioteca, teatre, coral, Castellers...)

Un  58%  de les persones s'han vinculat durant el 2022, a
altres recursos de la comunitat

Participació Autonomia

Confiança

AutogestióCapacitat

InclusióApoderada 
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Plans d'intervenció Individuals (PII): 
(Indicador de Qualitat 3)

Persones amb un objectiu
clar: la inclusió

Servei Social de Salut Mental
Club Suport Castellar
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Només tenen el Club Social com a servei específic de salut
mental un                 de les persones vinculades durant el 202288%

Activitats en grup (indicador de Qualitat 9)

Internes: 6 (assajos culturals, ganxet,
grup de dones, jocs de taula, labors,
manualitats)
Externes: 23 (debat, memòria,
anglès, apropa cultura, arteràpia,
assemblea, atletisme, bàsquet, coral,
celebracions, club de lectura,
xerrades/jornades formatives,
Correllengua, cuina, grup de
caminar, hort, igualtat de gènere,
ioga, Octubre SM, St Jordi, servei
comunitari,sortida club, swing)

Autogestionades: 6 (Club obert, activitats autogestionades, Grup agost
autogestionat, grups de caminar de matins, tennis taula)

Acompanyada
03

Pel Servei

Per les professionals

El                 de les persones ha treballat individualment amb la seva
referent de l'equip de professionals, aspectes relacionats amb
l'autonomia, la inclusió, l'ocupació significativa del temps, la cura de la
salut, etc. (Pla d'Intervenció Individual-PII)

98%

Pel grup

Per la comunitat

persones han participat o s'han vinculat  a altres recursos o serveis
de la comunitat (un 58% de les persones vinculades durant el 2022)

38
(Indicador d'Avaluació 6)

Suport en el procés de
recuperació social

Servei Social de Salut Mental
Club Suport Castellar
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Convivència 
i participació

Fent salut

04
Activitats 2022 (segons àrea de treball)

(Indicador de Qualitat 8)

Esport i Salut
Medi Ambient 

i natura
Ocupació 

i  autonomia

Atletisme
Bàsquet

Caminades
Pàdel

Tennis taula
Ioga

Swing

Hort
Caminades 
per la natura

Ganxet
Manualitats

Labors
Jocs de taula

Cuina

Formació Cultura

Assemblea
Celebracions
Club Obert

Grup de dones
Igualtat de gènere
Servei Comunitari

Sortides
Debat

Anglès
Memòria

Afectivitat/sexualitat
Salut mental a l'aula

Conferències
 i jornades

Apropa Cultura
Correllengua

St Jordi
Revista

Cinefòrum
Club de lectura

Cos i Art
 en moviment

Octubre Salut Mental

Servei Social de Salut Mental
Club Suport Castellar
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Hort

Ganxet Manualitats

Bàsquet

Grup de caminar

Esport i salut

Ioga

Ocupació i autonomia

Medi ambient i natura

Caminades de natura

Cuina

Servei Social de Salut Mental
Club Suport Castellar
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Sant Jordi a les escoles

Salut Mental a l'aula

Convivència i participació

Arrossada d'aniversari del club social

Matins d'orquestra Liceu

Apropa Cultura

Quinto solidari

Cultura

Club de lectura

Formació

Xerrada 
"Alimenta la teva ment"

Octubre Salut Mental

Servei Comunitari
 ESO

Taller de Memòria

Les emocions (escola St Esteve)

Dia Internacional
de la diversitat

Taller de Mindfullnes 

Servei Social de Salut Mental
Club Suport Castellar
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Al Mirador (Sala d'actes, salas Lluís Valls Arenys, sala Xavier Caba, sala
d'informàtica, espai sales..)
Sala d'actes de l'antic Ajuntament
Pavelló Puigverd
Pistes d'atletisme
Club de Tennis
Centre de ioga Karuna
Punt d'atenció a la diversitat (PIPAD)
Cuina del Safareig
Biblioteca Antoni Tort
Espai d'horts de Cal Botafoc
Auditori municipal
Espai Tolrà (Sala Blava, Sala de ball, espai firal...)
Plaça del Mirador
Espais oberts del poble
Equipaments culturals de Castellar, Sabadell, Sant Cugat, Terrassa i
Barcelona.

On hem fet les activitats externes?

Amb qui hem col·laborat?
Regidories de l'Ajuntament: Diversitat, Mirador, Serveis Socials, Salut,
Cultura, Promoció econòmica, Feminisme...
Clubs esportius: Club de tennis, Club d'atletisme, Club de bàsquet.
Karuna
Sona swing
Coral Pas a Pas
Capgirats
Grup de teatre Arc de St. Martí
Escola de ball "Our Solution Site"
Krek'n'tu (Salut Mental Sabadell)
Comunitat d'hortelans
Xarxa de  programadors culturals (Apropa Cultura)
L'Alcavot
Comerços del poble
Correllengua (CAL)

En comunitat
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Servei Social de Salut Mental
Club Suport Castellar
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Cos i art en moviment (arteràpia)

Atletisme

Bàsquet

Coral

Conferències i jornades

Correllengua

Igualtat de gènere (Cinefòrum obert)

Octubre Salut Mental

St. Jordi

Servei Comunitari

Swing

En comunitat

05 Quines activitats hem fet en comunitat?

Activitats de contacte comunitari 
(Indicador d'Avaluació 3)

ATENCIÓ INDIVIDUAL
INCLUSIÓ SOCIAL 

"POSITIVISMO, UN PROPOSITO PARA MI VIDA. PROGRESAR EN CONOCIMIENTO

SEGUN EL TALLER. VIDA SOCIAL CON LOS OTROS USUARIOS. BIENESTAR EN EL

DIA A DIA. AUMENTO DE MI MOTIVACION"

"Me ha aportado una forma de vida

nueva en todos los sentidos. 

Por ejemplo en la forma de

relacionarme con todos" 

Què aporta el club a la teva vida?

"El club Social suport Castellar me ha aportado el conocer a muy buenas
personas y con ellas realizar varias actividades (...)y gracias a las cuales he
obtenido mayor estabilidad y bienestar general saliendo mas a la calle todos
los dias varias veces y estar mentalmente y fisicamente mejor con mas
motivación..."

"-CONÈIXER gent/ CONÈIXER CASTELLAR-fer esport---CONÈIXER ESPORTS NOUS-
atletisme/pàdel

-passar-ho be/disfrutar/gaudir"

"M'ha aportat dinàmica, en un estat que passava depressiu, el anar al yoga i al
padel; també equilibri i esport, tant necessari. Companyerisme de TOTS (...)  He
conegut diferents casos, concretament un obertament amb greus recaigudes i
de la seva gran força i autoconeixença del que pateix. M'ha aportat veure més

humanitat. La col·laboració de persones i entitats (...) Tot fins ara molt
gratificant. Gràcies."

(Indicador d'Avaluació: Relat)

Servei Social de Salut Mental
Club Suport Castellar


