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El Projecte

Suport Castellar S M. Fundada el desembre 

de 1998. És una entitat d’Utilitat Pública. 

Sense ànim de lucre que treballa per la 

salut mental. 

La seva missió: 

Suport Castellar atén a persones amb problemes 

de salut mental i a les seves famílies trobant eines 

per millorar la seva qualitat de vida, i promou la 

salut mental alhora que sensibilitza a la comunitat.

L’objectiu: 

Enfortir les capacitats i l’autonomia de les 

persones, fomentant-ne la participació i inclusió a 

la comunitat amb la cooperació amb altres entitats.

Persones: 98 socis, 67 usuaris, 5 professionals, 27 

voluntaris.

Resum del 2022:

Enguany les activitats de l’associació han recobrat el 

funcionament normal, hem assumit la problemàtica que 

causa el COVID i ho integrem com un virus més que 

ens pot afectar provocant una baixa de pocs dies a la 

persona afectada, però que no ens condiciona les 

actuacions que realitzem, ni el ritme de les mateixes per 

la por al contagi, com ens ha passat els dos anys 

anteriors. Per tant, hem treballar amb prou regularitat. 

Així hem realitzat la sortida de famílies, tant esperada, 

l’arrossada, el SOM, el berenar de Nadal conjuntament 

amb el Dia del Voluntariat i tantes activitats més que 

detallem en els diversos apartats.

Per la importància que té per la nostra associació, hem 

de destacar el procés d’acreditació realitzat enguany. 

Ha estat una gestió molt laboriosa i de gran dedicació 

professional. Finalment a l’agost vam rebre la resolució 

de la Conselleria de Drets Socials, que acredita 

l’associació per la prestació del servei de Club Social. 

Ha estat l’assoliment d’una gran fita, també per la 

perspectiva que s’obra a l’entitat cara a la futura 

concertació, que confirma la vàlua de la tasca que es 

realitza i de com es realitza.

Com associació ens sentim molt orgullosos de la feina 

feta i agraïts a les professionals especialment, per la 

dedicació i l’esforç. També agraïm a usuaris, voluntaris i 

socis pel que ha suposat recuperar el ritme amb 

l’eficàcia que s’ha fet.
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Gestió de l’entitat

És clau per al bon funcionament de l’associació. És l’atenció al conjunt d’operacions administratives, documentals, 
infraestructurals, tècniques, econòmiques, financeres i comunicatives orientades a garantir la consecució dels 
objectius acordats, assegurant el compliment de les condicions d’eficàcia, eficiència, qualitat, transparència i 
respecte a la legalitat vigent.

Recursos econòmics i financers
➢ Quan a l’obtenció de finançament de fonts públiques i a la seva aplicació en benefici dels 

objectius de l’entitat, seguim amb la mateixa infradotació de l’administració autonòmica. 
Dotació que arriba tard, disminuïda en projectes que considerem clau, com és el Servei 
d’Atenció Especialitzada a Famílies. Quan a la dotació de la subvenció del Club Social hem de 
constatar que en aquest 2022 s’ha incrementat amb quasi un 3%

➢ Quan a finançament privat, hem d'agrair a la Fundació La Caixa l’aportació de 3500 € que ens 
ha permès la renovació dels equips informàtics que ja teníem obsolets.

➢ Per contra hem de constatar que la tasca iniciada per ampliar la base de socis no reïx com 
voldríem. Creiem que amb la inflació creixent que patim, les persones no veuen clar assumir 
el compromís de pagament d’una quota recurrent. 

- Malgrat les gestions fetes en el primer i quart punts, enguany no aconseguim assolir l’objectiu

Documentació legal i fiscal
➢ En els tràmits requerits per la bona marxa dels projectes i en el compliment de les 

obligacions fiscals i socials, hem complert el calendari establert
✓ Objectiu acomplert

Recursos infraestructurals
➢ S’han renovat totes les finestres de la casa Massaveu, amb el que hem aconseguit, a 

banda de disposar de més claror, un estalvi energètic considerable; aquest hivern ja no 
entra l’aire fred per les escletxes de la fusta i el despreniment dels vidres. Agraïm ben 

sincerament que càrrecs electes i tècnics de l’Ajuntament hagin atès la nostra demanda.
➢ Quan al resultat dels Pressupostos Participatius dels 2021 municipals als que vam 

presentar de nou la remodelació del pati, hem de dir que hem millorat la posició 
obtinguda en l’anterior intent, però no hem assolit l’objectiu.

- Queda pendent per l’any vinent.

Comunicació
➢ Hem publicat el Butlletí mensual al llarg de l’any i l’exemplar de tardor de la revista del 

Club Social, la de primavera va quedar frenada per la pandèmia igual que l’any passat.
➢ Hem visualitzat l’associació fent-nos presents en els mitjans locals: L’Actual i Radio 

Castellar. També l’espectacle SOM ha estat un punt de visibilització d’una gran qualitat.
✓ Considerem que hem assolit l’objectiu.
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Cooperació entre entitats
➢ Fer xarxa amb entitats diverses. Treballem amb les entitats públiques de serveis 

socials, cultura, comunicació i salut del municipi. També amb entitats afins i de 
proximitat, com pot ser Salut Mental Sabadell. Amb entitats esportives com el 
basquet,  atletisme, . .  Per les activitats de la Marató de TV3 d’enguany, hem 
estat a la “Coordinadora Castellar del Vallès amb la Marató de TV3”

✓ Considerem que s’ha assolit l’objectiu amb escreix.



Comissions de l’associació
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Junta

➢ La Junta ha complert amb la gestió de l’associació; s’ha aixecat acta de 
la reunió mensual. L’assemblea de socis es va realitzar el 23 de 
setembre.

✓ Es va aprovar la gestió realitzada el 2020.

Comissi
ó 

volunta
riat

➢ Els voluntaris ha desenvolupat la seva activitat d’acompanyament 
a les sortides, al taller de labors, pàdel, accions per la Marató de 
TV3. La Comissió de Voluntariat ha convocat i reunit els voluntaris 
el dia 29/06, fomentant la coneixença i relació. Set voluntàries 
han participat de la formació de l’Escola d’estiu del Voluntariat 
els dies 13-15/07

✓ Objectiu acomplert

Web i 
xarxes

➢ Qui ha treballat en aquesta comissió han estat les professionals que 
han fet presents l’associació a les xarxes socials (enguany també a 
Instagram) i actualitzat la web.

✓ Objectiu acomplert 

Adminis
tració

➢ La feina ha estat realitzada per una professional i una voluntària de 
manera eficient.

✓ Objectiu acomplert

Divulga
ció

➢ A part dels articles sobre salut mental publicats al setmanari local; per 
la gran importància de divulgació de la salut mental que han tingut, cal 
ressaltar les activitats del mes d’octubre, en especial el Festival SoM
que enguany s’ha pogut celebrar sense restriccions. Assistents i 
participants a l’acte han estat d’acord en destacar la gran qualitat de 
l’espectacle i del conjunt de les actuacions, i qualificar-lo d’èxit.

✓ Objectiu acomplert
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Prevenció i promoció de la salut en la família
➢ Un eix important d'acció amb les famílies s'orienta a la promoció i la prevenció de la salut i el benestar, 

provocant una millora dràstica en la qualitat general de vida d'una persona. S'ha treballat diversos 
aspectes, com: els hàbits d’alimentació i higiene, hàbits de la son, fer exercici (ioga, relaxació, padel, 
atletisme, caminades,… de manera habitual), l’assistència al metge  de manera regular,en el seu context 
familiar social. S'han utilitzat mitjans com lectura d'articles, recomanacions de centres 
per realitzar activitats físiques, xerrades alimentàries i de salut física i higiene.

➢ Enfortir la capacitat dels familiars per enfrontar els problemes de conviure diàriament amb la malaltia. 
Aquest objectiu s’ha treballat amb la finalitat fonamental de portar a terme una acció preventiva, a 
través del seguiment presencial i telefònic , que ajudi a entendre la malaltia, propiciar l’escolta i a 
millorar la comunicació entre els membres de la família.

➢ Promoure l’autonomia en la gestió de la malaltia . El paper que molts cops realitza la família (el 
cuidador/a principal) és sobreprotecció envers a la persona afectada. Aquesta actitud 
obstaculitza poder gaudir d'una autonomia pròpia de la persona. La nostra tasca com a professionals és 
facilitar eines i recursos per anar adquirint una major autonomía de la persona afectada.

➢ Promoure etapes del Respir familiar Degut a la pandèmia, on aquest recurs es va veure molt afectat per 
anul·lació de moltes de les sortides, aquest any 2022, ha costat tornar a agafar la dinàmica de gaudir dels 
caps de setmana d’aquest programa.

➢ Atenció a domicili en els casos que les limitacions que imposa la malaltia ho aconsellin. Respecte a 
l'any anterior s'han vist augmentades les visites a domicili, i degut a la pandèmia, els casos han estat 
força més complicats i amb més durada en el temps. S'han desenvolupat tasques d'assistència, prevenció 
i coneixements de recursos per poder tornar a reemprendre activitats bàsiques de la vida diària i millorar 
les xarxes sociosanitàries i socials que s'havien deteriorat.

➢ Coordinar-se amb els professionals dels àmbits sanitaris i socials. Podem destacar dos tipus de 
coordinacions, les internes i les externes. Les coordinacions internes amb els professionals dels
serveis tant de l'associació com externes són imprescindibles i constants i fan que la feina vagi endavant. 
Les coordinacions externes han estat amb entitats que gestionen programes de rehabilitació psicosocial, 
fundacions, entitats de recursos socials, laborals, formatius, sanitaris tant generals com específics de 
salut mental, esportives i d'oci. Cal destacar  la dificultat de coordinación amb professionals de la salut
mental de l’Hospital Taulí per manca de personal i referents psiquiatrics.

✓ Considerem que aquests objectius s’han cobert en un 75%.

Compliment Objectius 2022:

Objectiu General: El SAF ofereix un suport integral per desenvolupar estratègies, potenciar xarxes 

d’ajuda mútua i d’autocura de la persona afectada i la seva família; de manera personalitzada i ajustada a les 
seves necessitats. Aquest objectiu implica una coordinació amb diversos serveis públics i privats sociosanitaris 
del territori, per tal de millorar l’atenció a la demanda realitzada a aquest servei.
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Intervenció Familiar. Psicoeducatiu

➢ Dels objectius treballats al llarg de l’any el més ben valorat per les
famílies ha estat fortaleses i capacitats, resiliència, les pors i resolució de conflictes, 
l’empatia, salut i autoestima. També s’ha destacat treballar la memòria a través de 
dinàmiques.
✓ Considerem que aquest objectiu s’ha complert en un 80%.

➢ Un dels temes que s’ha hagut de treballar altre cop ha estat el dol. Aquest s’ha 
treballat des de la vessant de la pèrdua d’un familiar o company de Suport i el dol 
d’un familiar que ha estat diagnosticat amb una malaltia mental.

Al llarg d’aquest any hem detectat  la manca de professionals de psiquiatria de 
l’hospital Taulí Hospital de referencia, repercutint en gran mesura en la càrrega 
familiar, creant més tensió i conflictes dins el nucli familiar. Es per aquest motiu que 
s’hi ha dedicat més sessions a treballar. A pesar d’aquests canvis de programació, cal 
dir que el grup es manté respectuós i amb una gran capacitat de resiliència.

Aquest curs hi han hagut dues noves incorporacions, això ha donat una aire fresc al 
grup, aportant noves visions de les coses i una empatització per part de l’equip ja 
existent molt gran. Se’ls ha proporcionat recursos nous, la qual cosa han valorat molt 
positivament, ampliant informació en alguns casos de
forma individualitzada.

Compliment Objectius 2022:

Promoure el desenvolupament de les habilitats i competències adequades a les famílies 
i/o persones cuidadores per l’exercici de la cura, l’atenció i la promoció de l’autonomia de 
les persones amb problemes de salut mental i amb la majoria dels casos també amb 
situació de dependència, que tenen a càrrec seu, així com l’ajuda mútua i familiar.

Objectiu general: 

3,5 s/5

4 s/5

3,5 s/5

4 s/54 s/5

3,5 s/5

3,5 s/5

3 s/5

Valoració del Grup 
Salut/autonomia
/nutrició

Capacitats i
estratègies
d'afrontament
Assertivitat

Dol

Resiliència



Objectiu general: 
És crear un espai de suport i acompanyament continuat entre iguals, per lluitar contra 
l’estigma i refer i/o enfortir la xarxa de suport social, així com per compartir 
estratègies de convivència amb els trastorns mentals.
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Grup d’ajuda mútua

➢ Dels objectius portats a terme al llarg de l’any el més ben valorat per les
famílies ha estat treballar les fortaleses i capacitats, resiliència, les pors i 
resolució de conflictes, l’empatia, salut i autoestima. També treballar la 
memòria a través de dinàmiques.

➢ Un dels temes que s’ha hagut de treballar altre cop ha estat el dol. Aquest 
anys ens hem dedicat a aprofundir en la pèrdua d’un familiar o company 
de Suport i el dol d’un familiar que ha estat diagnosticat amb una malaltia 
mental.

Al llarg d’aquest any hem detectat  la manca de professionals de psiquiatria de 
l’hospital Taulí Hospital de referencia, repercutint en gran mesura en la 
càrrega familiar, creant més tensió i conflictes dins el nucli familiar. Es per 
aquest motiu que s’hi ha dedicat més sessions a treballar. A pesar d’aquests 
canvis de programació, cal dir que el grup es manté respectuós i amb una gran 
capacitat de resiliència.

Aquest curs hi han hagut dues noves incorporacions, això ha donat una aire 
fresc al grup, aportant noves visions de les coses i una empatització per part 
de l’equip ja existent molt gran. Se’ls ha proporcionat recursos nous, la qual 
cosa han valorat molt positivament, ampliant informació en alguns casos de
forma individualitzada.

Considerem que els objectius s’han complert en un 80%. 

Compliment Objectius 2022:



Club Social

El Club Social és un servei social 
especialitzat adreçat a persones 
que, a causa de patir un trastorn 
mental, tenen dificultats en la seva 
inclusió social i comunitària. Aquest 
servei té com a finalitat 
fomentar el manteniment dels 
vincles afectius i de relació amb 
l’entorn, i generar espais que 
possibilitin l'adquisició 
d’habilitats i competències 
personals mitjançant l’ocupació 
significativa del temps lliure.

Objectius treballats enguany i grau d’assoliment:
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1. Procés de concertació del servei de club social: 

Fase 1. Acreditació de l’entitat com a prestadora de serveis socials:

• Elaboració i adaptació de protocols propis del servei de Club Social i del 

funcionament general de l’entitat: 

• S’han treballat 16 protocols (referits a la qualitat en l’atenció a les 

persones i la gestió dels serveis, qualitat en l’organització i el personal, i 

qualitat en les instal·lacions); s’ha redactat la Carta de Serveis de Suport 

Castellar SM, el Reglament de Règim Intern i el Codi ètic. S’ha 

reformulat l’organigrama de l’entitat. S’ha definit un Sistema de Gestió 

amb Qualitat seguint el model europeu EFQM i un Sistema d’Avaluació 

de la Qualitat basat en el que estableix la normativa actual de gestió 

delegada de la Xarxa de Serveis Socials d’Atenció Pública (Decret 

69/2020)

• Presentació de la sol·licitud d’acreditació, en data 25 d’abril del 2022.

• El 4 d’agost del 2022, la Consellera de Drets Socials resol acreditar la nostra 

entitat, per la prestació de servei de club social.

GRAU D’ASSOLIMENT: 100%
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Fase 2. Concertació del servei

• Elaboració i adaptació de protocols: 

• Revisió i suggeriments vers l’Annex que regula el servei de Club Social en 
règim de concert social (RESOLUCIÓ DSO/2599/2022); Incidència política a 

través de la Federació Salut Mental Catalunya i del Grup de Treball “Clubs 

Socials en Acció”.
• Revisió de la normativa de Transparència (formació 27 i 28 de setembre-

Taula del Tercer Sector; revisió i replantejament de la pàgina web) 

• Presentació de la sol·licitud de concertació: Estava previst que la concertació 

estigués resolta al gener del 2023, però en data 28 de desembre de 2022 el 

Departament de Drets Socials publica un comunicat relatiu a la continuïtat dels 

serveis finançats a través de la línia J de la COSPE. Les entitats no hem tingut més 

indicacions de com procedir en aquest sentit. El comunicat informa que es publicarà 

una convocatòria extraordinària de subvencions oberta a tots els serveis finançats 

fins ara amb la línia J, però amb la particularitat que només cobrirà l’activitat del 

primer semestre de 2023.

GRAU D’ASSOLIMENT: 50%

2. Club social com a projecte feminista: 

• Participació en les iniciatives populars en pro dels drets per la igualtat de gènere: 

Monòleg “No solo los golpes duelen” a càrrec de Pamela Palenciano, a l’Auditori (24 

de novembre, organitzat per la Regidoria de Feminisme) (participen 5 usuaris i una 

professional)

• Participació al projecte Dona i salut mental de la Federació (reunions, formacions, 

etc.): S’ha participat en 2 formacions per a dinamitzadores (2 professionals i 1 

usuària) i un taller monogràfic sobre microviolències (4 dones: 1 voluntària, 2 

professionals i 1 usuària)

• Continuïtat del grup de dones del nostre club social “L’hora violeta”:  Aquest 2022 

ens hem reunit 5 vegades, una d’elles amb el grup de dones de La Xamba (SM 

Sabadell)

• Celebració del Dia de la dona i de l Dia contra les violències masclistes:

✓ Durant el març organitzem la Setmana de la dona: Taller de sexualitat (organitzat pel 

grup d’AEP amb la Cooperativa Candela, els dies 23 de febrer i 2 de març); Taller 

d’escriptura en clau femenina (3 i 10 de març, activitat oberta a qualsevol persona 

del club); Cinefòrum amb alumnes del Servei Comunitari del Casal (8 de març, 

pel·lícula “Desmelenada”); Grup de dones (9 de març); Sessió especial a les 

activitats de manualitats, anglès i debat, treballant aspectes d’igualtat de gènere.

✓ Dia internacional contra les violències masclistes: Taller de micromasclisme (24 de 

març, participants 4 dones i 4 homes del club)

GRAU D’ASSOLIMENT: 90%



Suport Castellar S M   Entitat d'Utilitat Pública  G61959417   c/. Església, s/n. 08211-Castellar del Vallès   Tl.: 937158990   
email: suportcastellar@hotmail.com web: suportcastellar.cat facebook: suport castellar-salut mental.  

twiter:@SuportCastellar
9

3. Augmentar les iniciatives d’inclusió social: 

• Ampliar xarxa d’entitats de la comunitat que hi col·laborin amb el servei: 

✓ El 2022 hem pogut reactivar la col·laboració amb el Club de Bàsquet Castellar. 

Des del mes d’abril, cada dilluns entrenen al Pavelló PuigVerd juntament a altres 

equips; 

✓ Grup de lectura fàcil. En col·laboració amb el Centre de Normalització Lingüística 

(de gener a juny, 8 participants del club) L’activitat es realitza a la Biblioteca Antoni 

Tort.

✓ Taller de sensibilització del VIH en col·laboració amb l’entitat ActuaVallès (22 de 

març, 17 participants); 

✓ Xerrada "Alimenta la teva ment“, en col·laboració amb l’equip de salut emocional 

del CAP Castellar (nutricionista i psicòloga) (10 d’octubre Dia Mundial de la Salut 

Mental, 18 participants del club. Activitat oberta a la comunitat)

✓ Jornada esportiva “Joves i SM” al Pati Obert. Projecte de la Creu Roja. Torneig de 

tennis taula (29 d’octubre, 11 participants del club i 10 del Pati Obert. Activitat 

oberta a la comunitat) 

✓ Taller de Neurogym organitzat per l’AVAN (Associació de Neurologia) i la 

Regidoria de diversitat (23 de novembre. 10 participants del club i 5 de la 

comunitat)

✓ Taller de Mindfulness organitzat per l’AVAN i la Regidoria de diversitat (8 

participants del club)

✓ Festival SoM Salut Mental: col·laboració especial del club esportiu “Our Solution

Site” i del grup de teatre de l’AFA Sol i Lluna (5 de novembre a l’Auditori. 13 

participants del club. Activitat oberta a la comunitat amb 150 persones de públic)

✓ Continuació de les col·laboracions amb la Coral Pas a Pas, el grup de Teatre Arc 

de Sant Martí, el grup de música Kre’k’n’tu (de Salut Mental Sabadell), el 

Correllengua (CAL), el centre de ioga Karuna, el Club de Tennis Castellar i el Club 

Atlètic Castellar.

GRAU D’ASSOLIMENT: 95%

• Aprofitar oportunitats comunitàries i inclusives dins la programació d’iniciatives populars 

en celebracions culturals: 

✓ Carnestoltes: Decoració de la balconada amb màscares venecianes (Agrupació 

de veïns del c. Major, dissabte 26 de febrer) Decoració treballada al taller de 

manualitats (8 participants)

✓ Fira de Sant Josep. Paradeta informativa organitzada per la Comissió de captació 

(dissabte 19 de març, 3 participants del club)

✓ Fira de Sant Jordi. Paradeta amb productes artesans, roses realitzades al taller 

de manualitats, i espai de sensibilització (dissabte 23 d’abril. 5 participants del 

club)

✓ Teatre “Heroïs per sorpresa” del grup de teatre Arc de Sant Martí (16 de juny a la 

Sala de Petit Format, 9 participants del club al públic i 7 com actors. Activitat 

oberta a la comunitat) Aquest 2022 des del club s’han derivat 4 nous actors)
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✓ Concert Coral Pas a Pas “Camí de les estrelles” (25 de setembre a l’Auditori, 5 

participants al públic i 5 com a cantants de la Coral. Activitat oberta a la comunitat)

✓ Lectura de poemes. CAL. Correllengua. 8 d’octubre (5 lectors i 6 companys al públic)

✓ Castanyada en favor de la Salut Mental. Col·laboració amb la venda de castanyes 

organitzada pel grup de castanyeres (4 usuaris com a voluntaris)

GRAU D’ASSOLIMENT: 90%

4. Continuïtat de la resta de Programes propis del Club Social:

S’han promogut activitats per cobrir totes les àrees d’actuació del club social (sensibilització 

i lluita contra l’estigma, Formació, Oci i cultura, Ocupació significativa del temps, Medi 

ambient, Salut i esport)

✓ Sensibilització i lluita contra l’estigma (*Aquest objectiu és compartit amb el grup d’AEP. 

Amb Experiència Pròpia). Al llarg del 2022 s’han realitzat diverses accions per estar 

presents als mitjans de comunicació i a les xarxes socials: 

▪ Instagram: 93 publicacions dels diferents programes de l’entitat; 

▪ Articles relacionats amb la SM a l’Actual: “Que les emocions negatives no 

bloquegin la nostra vida” (7/10/2022; conferència SM positiva-Escola de 

voluntariat); “Salut mental, una prioritat comunitària” (20/10/22; Article sobre les 

activitats organitzades al voltant del Dia Mundial de la salut mental); “SOM Salut 

Mental: un festival solidari i emocionant” (07/11/22); “Els beneficis del ioga en 

l’àmbit de la salut mental” (18/11/22; tertúlia a ràdio Castellar en col·laboració amb 

el centre de ioga Karuna i alumnes del centre); “Salut mental i perspectiva de 

gènere” (08/12/22; tertúlia a Ràdio Castellar amb activistes d’Obertament)

✓ Salut mental a l’aula:

▪ Lectura de poemes per St. Jordi: Del 20 al 26 d’abril, vam visitar diferents escoles de 

primària i vam poder organitzar una trobada d’intercanvi cultural amb l’alumnat dels 

cursos compresos entre 1er i 6è (Escola Bonavista, Emili Carles Tolrà, El Casal) La 

lectura realitzada al Casal, va ser una de les activitats compartides amb els alumnes del 

Servei Comunitari de 3er de la ESO, que aquest curs hem compartit els assajos a la 

Casa Massaveu.

▪ Servei Comunitari: durant el curs 21-22, hem organitzat una intervenció a l’aula facilitada 

pel grup d’AEP (14 març), i s’ha planificat la participació dels alumnes a la nostra entitat: 

Participació a les activitats de coral i swing; cinefòrum pel Dia de la dona (8 de març, 10 

usuaris i 23 alumnes); Matinal de pàdel (dissabte 5 de març, 5 usuaris i 4 alumnes); 

Taller de manualitats facilitat pels alumnes (durant el mes de maig, 7 usuaris i 5 

alumnes); entrevistes sobre l’experiència pròpia en salut mental a usuaris del club (juny, 

3 usuaris i 12 alumnes); acte de reconeixement del Servei Comunitari (juny, 27 alumnes, 

un usuari, un representant municipal i un del Departament d’Ensenyament)

✓ Formació al club: Hem fet grups de formació d’anglès, memòria, i lectura fàcil al llarg de 

l’any.
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✓ Oci i cultura: Hem reprès amb normalitat la participació als espectacles Apropa 

Cultura de Barcelona, Terrassa i Sant Cugat. Hem continuat gaudint d’alguns 

espectacles a l’Auditori de Castellar i també hem obert una nova col·laboració 

cultural amb l’Alcavot de Castellar (ens ofereixen un descompte especial)

✓ Ocupació significativa del temps: Activitats com labors, ganxet, memòria, 

debat, manualitats.

✓ Medi ambient: Parcel·la d’hort (gestionada per un voluntari)

✓ Salut i esport: Fem diferents esports en col·laboració amb entitats esportives i 

centres privats. Facilitem la pràctica de ioga, pàdel, bàsquet, atletisme, i el grup 

de caminar.



Atenció Integral

Compliment objectius 2022

Objectiu general: 
Facilitar els suports necessaris per a la recuperació, la integració i l’accés de les persones amb malaltia mental i les 
seves famílies als recursos sociocomunitaris. Es promou l’autonomia personal, els tractaments integrals i una 
qualitat de vida digna.
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1. Afavorir la implicació de la persona amb problemes de salut mental en el seu propi procés de
recuperació:

➢ Les persones beneficiàries del projecte han estat 58 (25 homes i 33 dones). S’ha realitzat un Pla 
d’Intervenció Individualitzat al 70 % dels usuaris.

✓Valoració de 3,5 sobre 5 al qüestionari de satisfacció. 

2. Fomentar la participació de la família en l’acompanyament del procés de recuperació de la persona amb
diagnòstic de salut mental:

➢ Han participat 32 famílies. 
➢ S’han realitzat mediacions entre els familiars de la persona afectada: 3 gestions de fundació i 2 

conflictes de gestió econòmica.
➢ S’ha fomentat l’accessibilitat de la família als recursos comunitaris: assessorament jurídic, 

tràmits socials.
✓ S’ha complert l’objectiu

3. Potenciar la utilització per part de la persona amb diagnòstic de salut mental dels recursos socials i
sanitaris en la comunitat:

➢ Increment d’un  15% de les persones que participen en altres activitats de l’entitat.
➢ Augment del 30% d’entitats col·laboradores.
➢ S’han dut a terme 6 acompanyaments als serveis sociosanitaris.
✓ S’ha complet l’objectiu

4. Augmentar el grau d’autonomia de la persona amb trastorn mental: 
✓Valoració de 3,8 sobre 5 del grau de satisfacció de les famílies amb l’augment d’autonomia del 
seu familiar. 
✓La valoració subjectiva del grau d’autonomia ha millorat substancialment en els usuaris.

5. Promoure el coneixement del programa en l’entorn comunitari per difondre el servei i establir vies de
col·laboració:

➢ S’ha fet difusió en 5 recursos sociosanitaris.
➢ S’han realitzat 238 coordinacions al llarg de l’any: serveis sanitaris 98 i socials 140.
➢ El programa actualitzat s’inclou en la memòria de entitat. Aquesta es publica al web.
✓ Objectiu complert



Amb experiència Pròpia

Objectiu general: 
Potenciar el moviment associatiu en primera persona, mitjançant el seu apoderament i capacitació 
per facilitar la lluita contra l’estigma a través del contacte i l’experiència pròpia. 
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Compliment objectius 2022:

1. Facilitar als participants del projecte un espai personal d’ acompanyament:

➢ Reunions quinzenals dels quatre integrants del grup i la professional per compartir 

experiències, rebre informació, adquirir coneixements i eines per integrar la historia de vida.

✓ Objectiu complert

2. Donar veu als integrants del grup:

➢ Resta pendent promoure la participació dels membres de l’equip als òrgans de 

representació de l'associació a la presa de decisions. Aquest any ens hem centrat en 

l’ampliació del grup per tal de treballar sobre aquest propòsit.

✓ Objectiu pendent d’adquisició dels coneixements adients

3.  Promoure el coneixement a la comunitat sobre els problemes de salut mental, els mites a 

erradicar i la importància de cuidar la salut mental:

➢ Jornades antiestigma als diferents instituts i escoles de la vila: Puig de la Creu (20 i 21 

d’abril), Ins. Castellar (5 i 7 d’abril), El Casal ( 18 de març) i Ins. Escola Sant Esteve (31 de 

maig).

➢ Psicoeducatiu voluntariat: jornada formativa sobre les creences generalitzades de les 

necessitats de les persones que pateixen un diagnòstic de salut mental ( 5 de novembre).

✓ Objectiu complert amb escreix.

4. Visibilitzar actuacions antiestigma:

➢ Exposició d’informació a l’aparador de l’associació, a la plana web i xarxes socials: 

publicacions setmanals a Instagram de les diferents accions.

✓ Objectiu complert amb escreix.

5. Facilitar formació per la capacitació i apoderament de les persones participants del projecte 

tenint en compte la perspectiva de gènere:

➢ Tallers de prevenció violència masclista: monogràfic Lluïsa Cladelles (23 de novembre).  

➢ Taller sexualitat: Cooperativa Candela (23 de febrer i 2 de març).

✓ Objectiu complert amb escreix.

6. Participar en les línies de treball d’incidència política:

➢ Aquest any no s’han dut a terme accions planificades de forma mancomunada entre tots 

els grups d’AEP i la Federació Salut Mental Catalunya.

✓ Objectiu pendent de la programació de la Federació.
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Pis supervisat

Objectiu general: 
És un recurs d’habitatge dins d’un entorn social normalitzat per afavorir la integració 
real de les persones diagnosticades d’un problema de salut mental.

Compliment objectius 2022

1. Augment de l’autonomia personal, funcional i social de l’usuari del pis per a la gestió de la vida diària:
➢ S’ha realitzat semestralment la revisió del Pla d’Intervenció Individual conjuntament amb l’usuari.
➢ Fragmentació de les tasques de la llar en una taula setmanal per facilitar l’adquisició d’hàbits.
➢ Supervisió d’un cop per setmana d’una treballadora familiar.
➢ Reunions setmanals amb les professionals del programa per tal d’organitzar les tasques de la llar i 

treballar el PII.
➢ S’ha establert un calendari de control de visites mèdiques regulars per la cura de la pròpia salut física.
✓ L’assoliment dels objectius és del 75%.

2. Restauració dels rols d’autonomia social, evitant processos de marginació:
➢ L’usuari del servei ha participat a diferents activitats normalitzades a la comunitat: activitats esportives 

(pàdel i natació), activitats i sortides amb el Club Social de l’entitat, espai Pati Obert amb motiu 
d’octubre mes de la salut mental.

➢ S’ha treballat la vinculació al Club Social: l’usuari  ha participat en activitats al club social com ara 
l’assemblea, grup de caminar i club obert.

✓ Objectiu complert

3. Millora de la qualitat de vida de la persona usuària del servei:
➢ Al Pla d’intervenció Individualitzat s’ha treballat: aspectes relacionats amb la salut (disminució de pes, 

dentista, higiene de la son), cura de la llar i autocura (seguiment visites mèdiques, realització de tasques 
amb la Treballadora Familiar, àpats saludables), oci i lleure (activitats esportives i d’oci amb el Club 
Social de l’entitat).

➢ Coordinacions amb els diferents recursos comunitaris de salut: contacte amb el director del CSMA Taulí 
per sol·licitar psiquiatra de referència (actualment no en disposa).

✓ Objectiu complert en un 50%

4. Suport i atenció als familiars  de l’usuari del pis:
➢ Per motius personals dels familiars de l’usuari, només s’ha realitzat una reunió de seguiment al mes de 

novembre del 2022.Temes tractats: valoració procés de recuperació del seu familiar i actual grau 
d’autonomia.

✓ Objectiu complert en un 75%

5. Fomentar l’ocupació d’aquest recurs:
➢ El recurs pis supervisat del qual disposa l’entitat és de dues places. Al gener va haver-hi una baixa per la 

qual cosa s’estan invertint esforços en la recerca d’un nou candidat. 
✓ Resta per complir aquest objectiu



15

1. Accentuar la implicació dels diferents agents sociosanitaris per poder afavorir la vinculació de 

les persones amb problemes de salut mental i les seves famílies.

➢ Hem realitzat diverses reunions i posteriors contactes telefònics i per email amb professionals 

de serveis socials del CSMA i Salut CAP de Castellar i Regidoria.

- El resultat no ha estat suficientment satisfactori per la qual cosa incidirem en la implicació en   

el 2023

2. Detectar recursos sociosanitaris i serveis no específics de salut mental que ajudin al 

tractament integral de les persones amb problemes de salut mental.

- No hem estat capaços de trobar aquests recursos i serveis que preteníem.

3. Detectar nous casos de desvinculació de la xarxa sociosanitària per mitjà de les coordinacions 

i derivacions dels diferents serveis. Manteniment de la base de dades.

✓ Tenim 6 nous casos amb els que hem iniciat un seguiment. Quan a la base de dades a dia 

d’avui està actualitzada.

4. Adaptar l’estratègia de vinculació en funció de les necessitats i capacitats de cada 

individu i centre d’assistència.

5. Orientar i derivar tenint en compte les necessitats de la persona i les capacitats de 

cada servei per adaptar-se i facilitar la seva vinculació.

6. Assegurar la participació de les persones i les famílies en la presa de decisions; 

treballant des d’una perspectiva d’apoderament

Són les tasques que hem vingut desenvolupant al llarg de tot l’any.

✓ Considerem complerts aquests objectius

7. Impartir formació en noves tecnologies per apropar el sistema sanitari a l’usuari.

✓ Hem format a una família per accedir amb seguretat a la web de l’hospital de referència.

8. Augmentar l’atenció personalitzada a les poblacions més vulnerables. Es presta especial 

atenció a casos de famílies molt envellides, persones soles o amb problemàtiques socials greus.

➢ Hem col·laborat en la difusió d’activitats d’AFATRAC (Grup de famílies de suport a persones 

amb problemes de salut mental que deriven amb trastorns de conducta)

- Encara que hem visibilitzat aquest col·lectiu, el resultat no ha estat prou positiu per 

considerar  complert l’objectiu, hi insistirem en el 2023

Vinculació a l'Associació per afavorir la inclusió a la Xarxa  

d'Atenció a la Salut Mental

Objectiu general: Aconseguir la plena adhesió de les persones amb problemes de salut  mental 

i les seves famílies, als espais de recuperació de la seva autonomia i apoderament, inclosos a la

Xarxa d'Atenció a la Salut Mental.

Compliment objectius 2022:
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Seguim avançant
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Amb el suport de:
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