
BUTLLETÍ INFORMATIU

M A R Ç  2 0 2 2

Amb més ganes que mai de trobar-nos i
créixer, també de forma comunitària! 

💜 Dimarts 8: Cinefòrum "Desmelenada"
(Sala d'Actes del Mirador, 15'30h).
💜 Dimecres 9: Swing a ritme de dones.
💜 Dijous 10: Taller d'escriptura en clau
femenina (per membres del club social).
💜 Divendres 11: Cantem en femení .

Aquest mes de març, recuperem les activitats de memòria i debat i fem un nou taller
d'escriptura. A més, iniciem noves col·laboracions: 
Participem al Club de Lectura de la Biblioteca (Servei de Normalització Lingüística), al
taller Cos i Art en Moviment (Sonaswing), taller d'Afectivitat i Sexualitat (Cooperativa
Candela), xerrada sobre Vida i VIH (entitat Actua Vallès)

NOVA PROGRAMACIÓ
Al  nost re  c lub soc ia l
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Treballant per la salut mental des del 1998

SOM DONES
Diverses ,  ( im)perfectes  i  empoderades !♀

Ets familiar d'alguna persona amb
problemàtica de Salut Mental? Ens

trobem els dilluns quinzenalment,
de 17h a 19h al Mirador. 

Truca'ns i t'informarem d'aquestes
trobades, i d'altres serveis pensats

per acompanyar.

GAM FAMÍLIES
Reprogramem el  grup

Recomanem... 
Violet and Finch
Violet i Theodore són dos amics la trobada dels quals, canvia les
seves vides per sempre. Mentre lluiten per deixar enrere les cicatrius
del seu passat, descobreixen que fins i tot els moments més
insignificants poden tenir una importància crucial en les seves vides.

 Si voleu deixar de rebre aquest butlletí, 
ens podeu enviar un correu electrònic.

A les nostres xarxes podreu veure la coreografia de swing i
la cançó de la Coral Pas a Pas!

Deixa un missatge a la nostra bústia lila del club! Sortiran a
l'edició de St. Jordi de la nostra revista!


