
BUTLLETÍ DE SALUT MENTAL

F E B R E R  2 0 2 2

Treballant per la salut mental des del 1998

NOVA ONADA DE
CONTAGIS

 De vegades, cal frenar. De vegades, fins i
tot, cal fer una aturada. I no passa res.
Adaptar-se és això.
Part de les activitats del Club Social, s'han
vist afectades per la darrera onada de
contagis. Les anirem recuperant conforme
anem superant aquesta etapa de
confinaments individuals.

A f e c t a c i ó  a l s  n o s t r e s  s e r v e i s

Recomanem... 

SEGUEIX-NOS A LES XARXES

Si vols estar al dia de les novetats de la nostra
entitat, així com de notícies o estudis en salut
mental que ajuden a obrir debat. No ho dubtis,
segueix-nos a les xarxes socials.

I n s t a g r a m ,  f a c e b o o k ,  w e b ,  t w i t e r . . .

SERVEI COMUNITARI

 Un grup d'alumnes van iniciar al desembre
la participació al nostre club social. Ens
van fer un taller de manualitats de Nadal.
Ara, aquest mes de febrer, altres alumnes
compartiran experiències amb la Coral
Pas a Pas, i el grup de swingxtothom!
Seguim planificant l'aprenentatge en salut
mental, proposant diferents disciplines.
Properament: esports, cineforum i
experiència de vida

I n s t i t u t  E l  C a s a l .  C u r s  3 e r  E S O

Increïble manera de posar al centre l'experiència pròpia en salut mental.
En aquest llibre, l'Ángel és capaç de situar a qui el llegeix en un altre punt
de vista, que indubtablement, trenca estigmes i remou consciències. "Que
una cosa et sembli avui impossible, no significa que ho hagi de ser també
demà" (Por si las voces vuelven, 2021)
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