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Caminem x la Salut Mental.
CAP Castellar. Organitza: Regidoria de Salut.

DIJOUS 14 - 19h

Dona i Salut Mental. EI sol pelvia i el mén sexual. Auditori de
Castellar. Organitza: Regidoria de Feminisme.

DIVENDRES 15 - 20h

Cine Club Castellar, "Nise: el corazén de la locura".
Auditori. Organitza: Cine Club Castellar.

"Suite TOC ndam. 6". Espectacle teatral, musical... Auditori.
Organitza: Regidoria de Cultura.

Mindfllness. Una tecnologia per a la salut integral. Casal

Catalunya. Organitza: Tothicap. »

Jornada de padel."Tu i 1'esport sou salut mental”. Cal inscripcio
previa. Club Tennis Castellar. Organitza: Club Tennis Castellar.

SOM Salut Mental. Espectacle artistic on diferents arts, s'uneixen per
mostrar-nos salut mental. Auditori. Organitza: Suport Castellar SM, amb
col-laboracié de Sonaswing, Coral Pas a Pas, Krek'n'tu - SM Sbd -,

Teatre Arc de Sant Marti. PLLD
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