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A totes les persones, entitats i empreses implicades en
la salut mental durant el mes d'octubre. Heu estat
moltes les que heu organitzat o participat en les
diferents activitats. Es aix0, el que ens encoratja a
seguir endavant perque la salut mental esdevingui
prioritaria!

Lo Salut TMental o les aules J deécw@osaaaé
Reprenem les sortides als espectacles

e Elpassat 27 d'octubre, I'equip Apropa Cultura de Barcelona.
"Amb Experiéncia Propia", va Mica en mica torna la normalitat!!
fer una intervencio a I'Institut Sant i, P
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Esteve amb alumnes de 3er d'ESO W de donesd KI

e Arrenca el Servei Comunitari Fl passat 28 d'octubre va
amb els alumnes de 3er d'ESO de néixer el grup de dones del
I'Institut El Casal. Tenim tot el curs nostre club social. Estem
per compartir activitats i moments | decidides a parlar sense
d'aprenentatge. tabus sobre el que ens

interessa i ens preocupa.
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Ja us podeu reservar dues dates del vostre calendari:
e F|28 de novembre: Concert d'obertura amb Roonier, al migdia, a la Placa del Mirador.
e £| 19 de desembre: Dia de La Maratd. Diverses activitats promogudes per La
Plataforma d'entitats per La Marato

Aguest any no podem fallar, La Marato ens tocal
Us anirem informant a traves de les nostres xarxes socials: web, Instagram i Facebook.

"Hasta los huesos": pellicula dramatica nord-americana del
2017, escrita i dirigida per Marti Noxon. La pel-licula segueix una
dona jove, interpretada per Lily Collins, mentre lluita contra

I'anorexia.
Els Trastorns de la Conducta Alimentaria s'han agreujat des del
confinament. Prenem consciencia. Parlem-ne! samss
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