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Ha arribat l'estiu, i nosaltres li hem donat la
benvinguda amb una classe de SALSA!! Una
molt bona experiencia, que segur que
repetirem.

Novetat al club!! Hem comencat
entrenaments d'atletisme. Tots els
dijous, de 18'30h a 19'30h.

) Ampliem d'aquesta manera la nostra
“|  oferta del Programa Salut i Esport.
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J& Si ets usuari dels serveis de salut mental, anima't i participa en el nostre Club Social.
" Truca'ns i t'explicarem com ho pots fer.

Vacances d'estiu dels nostres serveis:

-- Club Social: tancat del 2 al 29 d'agost ambdds inclosos. Tornem el

dilluns 30 d'agost. Durant aquest temps tindrem una programacio p |
especial i autogestionada. J
-- SAF (Servei d'Atencio a les families): tancat del 28 de juliol al 16 d'agost.

-- GAM (Grup d'Ajuda Mutua de families): El grup es tornara a reunir el

mes de setembre.

e Alatornada, ens espera feina preparant el mes de la salut mental a l'octubre,
i La Marat6 de tv3 al desembre. Comptem amb td!!

Aquest estiu et recomanem riure, descansar, ballar, cantar, somiar, fer esport, refrescar-te... i
tot el que se t'acudeixi per estar bé. | tot aixo, envoltat de persones que t'aportin benestar.
Cuida't i viu-te en positiu!

L] L4
, ¢ ] C/ Sala Boadella, 2 local 2 |
‘ b. = 08211 Castellar del Valles

Tel. 93747 1020

-anenen  Treballant per la salut mental des del 1998  /Uujtamentde

centre dimpressiod digital



