
Salut i esport

A la jornada del 27 de maig, es van presentar les guies d'orientació en salut mental
infanto-juvenil. L'objectiu és oferir orientacions per acompanyar els infants, adolescents i
joves amb problemes de salut mental. Aquestes guies van dirigides a familiars i altres figures
que acompanyen els joves (educadors/es, professorat, lleure esportiu, etc.)  

                        En el Codi QR us les podreu descarregar!!
“Ara convé un canvi de model, fer una reflexió profunda. Posar-hi més diners i entendre què
ha de ser la salut mental; això és una decisió política” són paraules de Magda Casmitjana, del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
A la pràctica es tracta d’acompanyar les persones. D'establir un model de cures continuades,
unificar tots els plans dels diversos departaments en un de sol: El Pla Nacional de salut
mental i addiccions.          

  PER LA SALUT MENTAL, ENDAVANT!

Aquest curs 2020-2021, hem
arribat a les aules de secundària
de dos instituts del municipi. 
INS Puig de la Creu: L'equip
d'Amb Experiència Pròpia (AEP)
ha portat a terme el taller "Salut
mental i estigma" a tots els grups
de 4art d'ESO.
Institut El Casal: Els alumnes de
3er d'ESO han realitzat el Servei
Comunitari, treballant la salut
mental en diferents àrees, al llarg
del curs. Han participat també
del taller Salut mental i estigma
conduit per AEP. El proper
dimecres 9 de juny, tindrà lloc
l'Acte de Reconeixement als
alumnes, que aquest curs es farà
al propi institut.

 El proper dissabte 5
de juny, us animem 
a participar de la
jornada de pàdel, en
benefici de la nostra
entitat i de TEB
Castellar. Passarem una
estona de salut i esport,
gaudint de bona
companyia, amb la
finalitat de proveïr del
material esportiu
necessari per la pràctica
del pàdel sense riscos.

Treballant per la salut mental des del 1998
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Ens trobareu a

La Salut Mental a les aules

Fas un voluntariat a la nostra entitat?

Reserva't el proper dimarts  29 de juny, a les 18h de la
tarda. La Comissió de voluntariat està preparant un acte
especial per a vosaltres!! Ens posarem en contacte amb
tu per convocar-t'hi.

Impulsant millores en l’atenció a infants, adolescents i joves amb problemes de salut mental


