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www.suportcastellar.cat Butlleti informatiu de salut mental

Tens un familiar amb problemes de Salut Mental o bé hi
convius?

Tens ganes de compartir experiencies, intercanviar
vivencies i passar una bona estona?
Posa't en contacte amb nosaltres a traves de
suportcastellar@hotmail.com i la Treballadora Social
t'informara dels diferents programes que duem a terme!

Anima't, t'estem esperant!!

Mural realitzat en una sessio del GAM de familiars

Comissic de woluntariat

La comissio de voluntariat ha fet una

Interuencic. als Instituts

Durant el mes de maig, el grup d'’Amb crida a totes les persones voluntaries per

Experiencia Propia, dura a terme tal de donar-nos a conéixer entre
diferents intervencions als Instituts de nosaltres. Esperem la foto o el video que
Castellar a traves del programa Salut ens defineixi. Hi som a temps encara per
Mental a l'aula. l'edicié de les aportacions de cadascu. Al

setembre esperem poder-nos trobar i
compartir una bona estona. Us anirem
informant!

Després de passar vuit mesos hospitalitzat a causa d'un trastorn bipolar, Pat Solitano,
torna a casa dels seus pares amb la intencié de recuperar a la seva exdona. Pero el
mon de Pat dona un gir quan coneix a Tiffany, una noia amb no molt bona fama en el
barri. Tot i la mutua desconfianca inicial, entre ells es desencadenara un vincle molt

especial que els ajudara a trobar la part positiva. S
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