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"El poder dels llibres"
Autor: Raul Astasio
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JO TAMPOC ESTIC BE

Trobaras la campanya a instagram i a la
web obertament
https://jotampocesticbe.cat/

Recomanem...

Aquest abril us recomanem una comedia romantica: "Loco por ella",
que tracta amb respecte els problemes de salut mental. Per fi una
pel-licula desenfadada que trenca amb molts estigmes presents a la
nostra societat (a la premsa, a I'entorn laboral, dins la parella o en el
collectiu sanitari...) No us deixara indiferents. La podeu trobar a
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Entitat declarada d'Utilitat Publica
Butlleti informatiu de salut mental

Arriba
Sant Jordi

I té lloc una magica connexié social amb la literatura!

A moltes persones durant el confinament, la
literatura ens va ajudar a somiar histories, fer volar
desitjos o simplement, connectar amb nosaltres
mateixesl!!

No en va, s'ha reclamat que les llibreries i les
biblioteques siguin considerades serveis essencials.
Per la nostra part, en el Club Social estem contents
de tornar a apropar la literatura d'una manera
diferent, ales escoles de primaria del poble.
Aquest curs tornem a oferir les nostres "lectures de
poemes" durant la setmana de Sant Jordi. Visitarem
diferents cursos i gaudirem amb un bon intercanvi

cultural.
Felic Diada de St Jordi ’g‘

La situacié actual comporta temps dificils.

Sén canvis molt profunds i inesperats: l'aillament,
la inestabilitat i la conciliacié personal i
professional sbn només algunes de les causes que
afecten la salut mental.

Si sents que no estas bé, potser és hora de
demanar ajuda.
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