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Després del primer confinament, s'ha evidenciat la
necessitat d'una cura conscient de la salut mental,
esdevenint essencial la tasca d'entitats com la
nostra. Aixi ho entenen 1'Administracio local i la
Generalitat, i és per aix0 que continuem mantenint
la presencialitat de tots els nostres serveis i

activitats.
Pero, tot i aixi, ens preparem per una possible
atencio telematica o semipresencial:

-- Adquisicio de tauletes i un ordinador portatil,
amb financament de la oficina local de La Caixa,
(projecte “Ens adaptem, superem i avancem.
Formacido en eines tecnologiques per facilitar la
inclusi6 i el contacte social en época de
confinament”)

-- Formacié digital (dues sessions facilitades per 1'Ajuntament i dues sessions pel nostre
equip de professionals)

-- Programa de préstec de tauletes amb possibilitats de connexio a Internet, per facilitar
el manteniment del vincle i l'activacio en cas de quarentenes asimptomatiques o
confinament.

-- Planificacio d'activitats telematiques i material necessari per poder seguir-les

-- Recerca de recursos en xarxa que ens puguin ajudar a mantenir-nos actius durant un
possible nou confinament.

La temporada 20-21 del Programa Apropa Cultura, esta
dedicada a la salut mental.

La cultura té un paper molt important en la recuperacio
emocional, en la promocio dels vincles entre les persones,
i esdevé llavor per una comunitat oberta i inclusiva.
Des de la nostra entitat volem enviar un missatge de
suport i agraiment a un sector que aposta fermament per
la promocio de la salut mental
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