
Tornem amb les activitats del club social, a partir del proper dijous 7 de gener:
-- Dilluns: Hort; Debat (Grup 1); caminada suau; Ioga (anul·lada fins a nou avís )
-- Dimarts:  Formació digital; Assemblea 
-- Dimecres: Anglès (Grup 1); Swing
-- Dijous: Hort; Labors (dos grups); caminada mitja (dos grups)
-- Divendres: Anglès (Grup 2); Debat (Grup 2); Coral Pas a Pas
-- Caps de setmana: sortida o activitat cultural, segons possibilitats i oferta.

El 2021 està per escriure.
El contingut, en part, depèn de tu!
A Suport Castellar estrenem l'any
reprenent les nostres activitats, i

amb ànim per fer d'aquest 2021 l'any
en el que la salut mental sigui la

protagonista. 
Ens acompanyes?

Enguany la covid-19 ens ha pres la xocolatada, però... anem a veure els pessebres? 
Aquest any, el Grup pessebrista ha volgut unir esforços amb els comerços col·laboradors,
fent possible l'exposició que cada any ens sorprèn per la qualitat de les creacions i la
capacitat per unir tradició i modernitat. Recorregut lliure pels aparadors del centre de la vila.

Papereria Martin
Forn St. Esteve
Farmàcia Casanovas
Joieria Casa Jordi
Restaurant Frutos Ramírez
Arnau Germà
Esport Castellar
Impremta Castellar 
Urban perruquers
Farmàcia Mª Dolors Ros
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11. Supermercat Canyameres
12. Perruqueria De Pablos
13. Fleca i pastisseria Turón
14. Begudes Parera
15. Mira'm
16. Pastisseria Muntada
17. Optimón Òptics
18. Bon Àrea
19. Cuinats
20. Pastisseria Andreví
21. Cárnicas Merche

22. Vinalium
23. Prat Torras
24. Casé carnisseria
25. Forn Sant Jordi
26. El celleret de Castellar
27. Canglomerat
28. Amigó
29. Herois
30. Clínica Dental del Centre
31. Mercat Municipal
32. Església

c. de l'Església, s/n 
Castellar del Vallès
Tel. 93 715 89 90

suportcastellar@hotmail.com
www.suportcastellar.cat B u t l l e t í  i n f o r m a t i u  d e  s a l u t  m e n t a l
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E n t i t a t  d e c l a r a d a  d ' U t i l i t a t  P ú b l i c a  

Ens trobareu a

Ple de bona 
SalutM
ental

2021

Treballant per la salut mental des del 1998

Tornen les trobades familiar amb el GAM, a partir de la segona quinzena de gener

*Totes les
nostres

activitats
s'adapten a la

normativa
sanitària


