Ens trobareu a

. de I'Església, s/n
Castellar del Valles
Tel. 93 71589 90
suportcastellar@hotmail.com
suportcastellar.entitatscastellar.cat

End tonem a vewne!!

De nou us saludem després d'una parada durant el mes d'agost. Una part de la nostra activitat ha tingut
continuitat durant aquest mes, una altra ha fet un descans necessari després de tot el viscut. Ara és el moment
de tornar a la normalitat de les trobades, tallers i sortides, seguint els protocols d'actuacio i incidint en les
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mesures de prevencid necessaries en aquests moments.

LA FORMULA QUE ENS PROTEGEIX

proteccio civil

I} Generalitat de Catalunya : i i
Y EEEE interior.gencat.cat/malaltiesemergents

{ll¥ Departament d’Interior

ASSEMBLEA GENERAL DE SOCIS

#COVID19
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El proper dimecres 16 de setembre a les 19h a la Casa Massaveu, celebrem |'Assemblea General Ordinaria de socis
de la nostra entitat. Donada l'actual situacié de pandemia que ens mena al control de 'aforament, preguem que
ens comuniqueu la intencid d'assistir a la reunio, al telefon de 'entitat abans del dia 8 de setembre.

ACTIVITATS SETEMBRE

GAM (Grup d'Ajuda Mutua)

1 Trobades guinzenals amb les families, dimecres 9 i 23 de setembre, a les
= 17h (lloc per determinar)

. *Si esteu interessats en participar, no dubteu en trucar-nos.

SAF (Servei d'Atencid a Families)

Es repren el funcionament de les entrevistes de seguiment i orientacio a les
families, amb normalitat.

PAI (Programa d'Atencio Integral)

| Aguest programa ha funcionat amb normalitat durant el mes d'agost

CLUB SOCIAL

Hort (dilluns i dijous)

Tres grups de caminar (dilluns i dijous),

loga Karuna(dos grups reduits que s'alternen cada setmana (dimarts mati)

| Trobades- assemblea, al pati de la Casa Massaveu (grups reduits els
i dimarts),

Swing, un grup reduit els dimecres

3 Debat (dilluns i dimecres)

Labors (dos grups els dijous)

Coral Pas a Pas, assaig els divendres.

Angles (divendres)

Sortides els caps de setmana amb grups reduits segons oferta

--Estem treballant per iniciar un grup de manualitats i un altre de pintura.
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C/ Sala Boadella, 2 local 2
08211 Castellar del Valles

Tel.93 747 10 20
e-mail: lidia@disscopi.com
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Treballant per la salut mental des del 1998

Aniversari
Club Social
17 anys!!
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Degut a la situacio actual, ens hem
vist obligats a anul-lar I'arrossada de
celebracio de 'aniversari del nostre
servei de Club Social. Confiem que el

2021 puguem celebrar com es
mereix la majoria d'edat!

Cada repte, una oportunitat de
superacio.
Cada meta assolida, una satisfaccio.
Aquest 2020 esta ple de reptes que
continuem encarant i superant. La
pandemia ha posat a prova la
capacitat d'adaptacio de les
persones.

Us animem a no oblidar la salut
mental en tot el que inicieu, en cada
paraula, en cada gest...

SoM salut mental.
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