
Degut a la situació actual ens ha estat difícil poder concretar com altres anys una
programació extensa de col·laboracions. Agraïm a les entitats que s'han prestat a fer

ressò de la salut mental dins la seva activitat habitual. Seguim treballant per ampliar la
oferta. Us demanem que estigueu atents a les nostres xarxes socials, anirem informant
de la programació d'activitats sempre que l'evolució de la pandèmia ens permeti fer-les.

c. de l'Església, s/n 
Castellar del Vallès
Tel. 93 715 89 90

suportcastellar@hotmail.com
suportcastellar.entitatscastellar.cat

Octubre
MES  DE  LA  SALUT  MENTAL

Correllengua 2020. Lectura de poemes a càrrec de Suport
Castellar. Dissabte 10 d'octubre. Plaça del Mirador, 17'45h 

Ioga i salut mental. Sensibilització al centre Karuna.
Setmana del 5 al 9 d'octubre.

B u t l l e t í  i n f o r m a t i u  d e  s a l u t  m e n t a l

O C T U B R E  2 0 2 0

E n t i t a t  d e c l a r a d a  d ' U t i l i t a t  P ú b l i c a  

Ens trobareu a

Treballant per la salut mental des del 1998

Recull de  llibres sobre salut mental (Biblioteca Antoni Tort)

Concert Coral Pas a Pas. Lloc i dia a determinar

Taller de tècniques de reducció d'estrés. Lloc i data a determinar

10 d'Octubre. Dia Mundial de la salut mental

Divendres 30 d'octubre, a les 21h a l'Auditori. Projecció i debat de la
pel·lícula "Lars i una chica de verdad" (Cine Club Castellar)


