
CUIDAR LA SALUT
EMOCIONAL

-- Continuen funcionant els
nostres serveis d'Atenció Integral,

Atenció a les famílies, pis
supervisat, i Club Social. Oferim
suport emocional al telèfon 658

47 55 79
 

-- Seguim amb el Programa
d'activitats "Queda't a casa":  

Sessions de ioga (amb vídeos al
canal youtube, imatges i àudios

per facilitar la pràctica en el
domicili).

Desconfinaswing (amb l'entitat
Sonaswing i el programa

Swingpertothom). Difusió de
material d'estimulació cognitiva i  

memòria.  
Trobades virtuals del club social a

través del Jitsi. 
Assaigs de la Coral Pas a Pas. 
Esport amb els amics de les

entitats "4 mental fit &
Sport2live".  

Lectura de poemes per les
escoles de primària. ...

i seguirem!
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La organització de La Marató de
TV3 ha decidit que l'edició

d'enguany anirà destinada a la
investigació pel Covid-19, i que

per tant, la Salut Mental pot
esperar un any més. Mentrestant,
nosaltres continuarem treballant
per oferir els millors serveis de la

manera més eficient.

ENS TROBAREU A

-- Ens coordinem amb
Ajuntament i altres ents públics

per facilitar l'atenció a les
necessitats del nostre coŀlectiu.

 
-- Ens coordinem amb altres

entitats del tercer sector i
especialitzades en la salut

mental, per protegir els drets de
les persones vulnerables.

ENS REINVENTEM

Podràs avaluar el teu estat emocional,
trobaràs recursos i eines per millorar els teus
símptomes, podràs rebre suport emocional

per part d'un professional de la salut mental,
ll i i di i

PER SEGUIR ENDAVANT!
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