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ENS TROBAREU A

La organitzacio de La Marato de
TV3 ha decidit que l'edicid
d'enguany anira destinada a la
investigacié pel Covid-19, i que
per tant, la Salut Mental pot
esperar un any mes. Mentrestant,
nosaltres continuarem treballant
per oferir els millors servel,%de la
manera mes %Qgge\}it{a\

ENS REINVENTEM

-- Ens coordinem amb
Ajuntament i altres ents publics
per facilitar l'atencié a les
necessitats del nostre collectiu.

-- Ens coordinem amb altres
entitats del tercer sector |
especialitzades en la salut

mental, per prot=gi: 2:c ceets da
les persones vilnerahles,

I

formem

?ﬁShO ﬂgz la Generalitat

-- Continuen funcionant els
nostres serveis d'Atencid Integral,
Atendlo a les familiesgpis
supe‘rwsat | Club Social. Ofeﬂm
°s.uport emocional al telefon 853

475579 >
oM/ 6FT XV"

guim amb el Progra
lvitats "Queda't a ca
Sessions de ioga (amb videos al
canpE RBEG LRI ENEFRSARTi0S
per facilitar la practica en el
domicili).
Desconfinaswing (amb l'entitat
Sonaswing i el programa
Swingpertothom). Difusio de
material d'estimulacié cognitiva i
memoria.
Trobades virtuals del club social a

tgfs del Jitsi.
Assaigs a Coral Pas a Pas.

Esport amb-els amics de les
/\/\, ‘
ats "4 mental fit &

Sport2live".
Lectura de mes %e r les

C.D LE GLESIA, /
escole rimaria

CASTELLAR EL Y LLES
uirem
TEL. 9 715 89 90
SUPORTCASTELLAR@HOTMAIL.C
OM
SUPORTCASTELLAR.ENTITATSCAS

TELLAR.CAT
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