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CUIDA LA TEVA SALUT MENTAL

ES IMPORTANT TENIR CURA D'UN MATEIX PER OBTENIR EL
MAXIM PROFIT DE LA VIDA

REFLEXIO
Com em sento? és una pregunta que no ens fem, i per
gaudir d'una bona salut mental, cal que la puguem

respondre. Sobretot en ocasions en que he d'afrontar una
situacié negativa; quan tinc por de contagiar-me, quan
m'han donat un disgust, quan no m'he entés amb la meva

parella, quan han passat de mi... Aprofundir en els
sentiments ens ajuda a coneixer el que afecta al meu estat
animic i ens ajuda a connectar la ment amb el cor, i trobar

|"'equilibri. No descuidis la teva salut mental.

. ' Reactivem la col-laboracié amb el Club de Tennis
Castellar.

Descarreguem adrenalina i renovem energia en els
entrenaments dels dimarts a la tarda.
Ets una persona activa, inquieta, amb ganes de
divertir-te i posar-te en forma? Si a més ets experta
en salut mental en primera persona, no ho dubtis,
| trucan's i podras participar en aquesta i en moltes
altres activitats del nostre servei de Club Social *
A que esperes?

*Servei inclos a la Cartera de Serveis Socials especialitzats en salut
mental de la Generalitat de Catalunya i subvencionat pel Dpt de
Benestar i Familia, amb suport de I'Ajuntament de Castellar del

Vallés.
Recomanem... e
Ens ha semblant interessant crear un espai de recomanacions obert a - N
tothom. Aixi que esperem les vostres al nostre correu electronic. ATYPKAL
Agquest mes volem comencar amb Atypical, una série protagonitzada pel AuGUST ™

Sam, un noi amb autisme, capag de viure amb autonomia, desafiant i > >
afrontant reptes diariament, mostrant que totes les persones encaixem en @ﬁw
un entorn inclusiu. i 80 |-

Volem expressar aqui el nostre condol i suport a les families del Rafa i la Isabel. Dues pérdues wama,

sentides per tots els companys. Us recordarem sempre amb estima.
1 1
C/ Sala Boadella, 2 local 2
’ ‘ d I O I 0821 Castellar del Vallés I
maliidafdsscopleom Castellar del Valles




