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Prefereixo un drac
que em faci vivre mil histories i
aventures,
que un princep blav
que em cregqui poruga.

Felic dia de la princesa!

Laia Martinez
Instagram @tiritadefrio

Que aquest St Jordi, les nostres finestres

i balconades s'omplin de roses fetes a
ma i de color!

#JOEMQUEDOACASA

5 CONSELLS PER A UN CONFINAMENT
SALUDABLE

Per frenar els contagis i protegir la salut de
tothom, cal quedar-se a casa i no rebre visites.

1. Mantingueu una actitud positiva
2. Activem-nos i trenquem amb el sedentarisme
3.Seguim una alimentacié saludable
4. Aprofitem la tecnologia, peré fem-ne un Us
responsable

5.Si hi ha infants a casa, mantinguem horaris i rutines
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Les persones amb discapacitat/TEA que requereixen
sortir al carrer per prescripcio sanitaria, social i del
Departament d'Educacié poden fer-ho si porten a sobre
el certificat de discapacitat i/lo la prescripcio dell/la
professional .

** Tingueu en compte que poden anar acompanyades
només d’una persona, o individualment si disposen
d'autonomia.

Si veieu algu d'aquest col-lectiu, recordeu que
aquestes persones si que poden sortir al carrer.

BORSA DE VOLUNTARIAT COVID-19

( M Csalutmental
Catalunya

Suport Castellar

Restriccions
de mobilitat
Persones amb

Com poden sortir

al carrer? -

Ajuntament de
Castellar del Valles

#COVID-19 / Estat d’alarma

L’Ajuntament de Castellar del Vallés, conjuntament amb Creu Roja i
Caritas, ha creat un registre de voluntariat per col-laborar en iniciatives
solidaries de suport a la poblacié més vulnerable al COVID-19.

Tant si vols ser voluntari com si necessites aquest recolzament, pots apuntar-te a través de la web

de I'Ajuntament o pots informar-te trucant al 93 714 40 40

LINIA
OBERTA

900 29 35 34

Servei d'informacié i
acompanyament emocional a la
ciutadania del Vallés Occidental

12 hores d’atencié continuada

els 7 dies de la setmana
T'acompanyem. Resolem els teus dubtes.
T'expliquem quins serveis tens al teu abast.

Som al teu costat!
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INFORMACIO

CORONAVIRUS
CcoviD-19

CONSELL COMARCAL
DEL VALLES OCCIDENTAL

ol

Ajuntament de
Castellar del Valles



