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La seva missio:

i Suport Castellar atén a persones amb
El Projecte problemes de salut mental i a les seves
families trolbant eines per millorar la seva
gualitat de vida, i promou la salut mental
[ alhora que sensibilitza a la comunitat.

Persones: 96 socis, 72 usuaris,
5 professionals, 17 voluntaris.

L’associacio va complir 20 anys a final de
'any passat. Hem d’agrair a les
administracions, sobretot a la local, la
contribuciod rebuda durant aquests anys
en forma d’atencié a les necessitats que
hem anat presentant, per donar suport a
les persones amb problemes de salut
mental i a les seves families.

Tanmateix per una entitat que completa
'accio de 'administracio en els aspectes
socials, i s'orienta a un collectiu de
tendéncia creixent, que a causa de la seva
diversitat funcional, manifesta grans
dificultats per integrar-se a la societat; les
subvencions gue es reben estan en franca
desactualitzacio. Les actualitzacions dels
imports daten del 2009, per contra, la
variacio de I'index de preus al consum
nacional en aguests deu anys,ha estat de
+13,2 (segons calcul de 'INE).

Es fa imprescindible que enguany els
esforcos de les persones de I'entitat
s’adrecin a obtenir nous ingressos ja siguin
publics o privats -en aquest cas dificultat
afegida, doncs no hi ha una llei de
mecenatge prou orientada a que les
empreses i particulars inverteixin en les
finalitats de les activitats que realitza una
entitat com la nostra.

No obstant, aixd no frena I'entusiasme
de l'equip, sind que ens manté com a
lluitadors pergué la causa s’ho val.

L’objectiu:
Recuperar les persones per ser Utils a la
societat; les que presenten problemes de

Suport Castellar S M. Fundada el salut mental (dotades sovint de bones
desembre de 1998. Es una entitat sense capacitats per aportar idees i forca), i les
anim de lucre gue treballa per la salut seves families que les ajuden a la

mental. realitzacio plena del seu projecte de vida.



SMCgkmental

Suport Castellar

Gestio de PEntitat

Es clau per al bon funcionament de I'associacio. Es I'atencid al conjunt d’operacions
administratives, documentals, infraestructurals, tecniques, econdomiques, financeres |
comunicatives orientades a garantir la consecucio dels objectius acordats, assegurant el
compliment de les condicions d’eficacia, eficiéncia, qualitat, transparéencia i respecte a la
legalitat vigent.

Recursos economics i financers

Fa referéncia a 'obtencid de financament de fonts publiques o privades i a
la seva aplicacio en benefici dels objectius de I'entitat. A part de la gestio
habitual, la planificacid d’enguany s’orienta a I'increment de liquiditat.

Documentacio legal i fiscal
Tramits requerits per la bona marxa dels projectes. Obligacions fiscals.
Enguany seguirem amb el calendari de tramitacio establert.

Recursos infraestructurals

Manteniment i peticid dels espais on es realitzen les activitats.
Enguany incrementem les sollicituds d’atencio als deficits de la casa
Massaveu.

Comunicacioé

Es inseparable de missid com associacio. L'objectiu genéric és
sensibilitzar, mobilitzar la comunitat envers la finalitat de I'entitat.
Orientarem la visualitzacio de la finalitat de I'associacid en un enfocament
més qualitatiu que quantitatiu, tant pel que fa a actes culturals com a
preséncia als mitjans.
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Servei d’atencio a families

Objectius generals: EI SAF vol oferir aquest servei des d'uns criteris de professionalitat i
visié integral, gue mira d'omplir el buit de la xarxa d'atencid publica pel que fa a l'assessora-
ment social (poc especialitzat i coneixedor de la realitat del col-lectiu).

Prevencio i promocio de la salut en familia.

Enfortir la capacitat dels familiars per afrontar els problemes de conviure
diariament amb la malaltia.

Promoure I'autonomia en la gestié de la malaltia.
Promoure etapes de respir familiar.

Atencio a domicili en els casos en que les limitacions que imposa la
malaltia ho aconsellin.

Coordinar-se amb els professionals dels ambits sanitaris i socials.

Metodologia d’intervencido

Recepcid de nous casos. Entrevistes inicials a familiars i /o usuaris.

Analisis i valoracio dels casos vigents descomptant els que surten
del programa.

Valoracié dels casos amb I'equip de Suport.
Seguiment dels casos oberts. En la mesura que cadascun ho requereixi.

Enregistrament de totes les dades i entrevistes.

Atencié domiciliaria. En la mesura de la necessitat que es presenti.

Gestid de sortides del Programa Respir.

Coordinacions per analisis de casos amb I'equip de TMS del CSMA del
I'Hospital Tauli.

Coordinacions amb Assisténcia Primaria de Serveis Socials de Castellar,
Sentmenat, St. Llorencg i zones de Sabadell.

Coordinacié amb fundacions i entitats on assisteixin els nostres usuaris.

Coordinacions amb la comissié de Salut Emocional de Castellar del Vallés.

Formacié de la professional en ’'ambit de la salut mental i els seus recursos.
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Grup d’ajuda mutua

Objectiu general

El proposit del GAM és el de proporcionar Suport i ajuda entre els integrants del grup per tal
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de fer més manejable la situacio familiar i personal.

Objecius d’enguany

AL GAM TREBALLEM:

L’ASSERTIVITAT
(aprendre a dir NO)

L’AUTONOMIA

L’AUTOACEPTACIO

L’OPTIMISME/
RESILIENCIA

LES FORTALESES/
CAPACITATS

EL RECONEIXEMENT
DE LES EMOCIONS

LA RESOLUCIO DE
CONFLICTES

L’EMPATIA

MANEIG IRA/
FRUSTACIO

del TM)

LES DISTORCIONS COGNITIVES
(biaixos propis o conseqliéncies

Suport Castellar SM Entitat d'Utilitat Publica G61959417 TL. 937158990 c/ Església, s/n 08211-Castellar del Valles

FOMENTANT

MILLORANT

EL BENESTAR PERSONAL

LA INTERACCIO SOCIAL
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Grup d’ajuda mutua

Metodologia

- Dinamiques de grup

- Debats sobre els temes exposats o de vivéncies actualitzades

- Treballar sobre articles, revistes, anuncis de TV

- Tecniques de relaxacio

- Presentacid amb power point sobre les malalties mentals dels familiars dels membres
del grup.

- Pel-licules i curtmetratges

Constitucio del grup

A l'exercici 2019 el grup esta integrat per 10 familiars d’usuaris amb TMS i dos professionals
del sector socio sanitari.

Es treballara la difusio del programa en els diferents ambits socials i de 'associacio, per
augmentar el nombre de participants al GAM.

AssiduTitat de I'intervencid

Les reunions se celebren un cop cada 15 dies, el 1r i 3r dimecres de mes a la sala gran del
Punt d’atencio de la placa Major o sales del Mirador.
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Club Social

El Club Social és un servei
social especialitzat adrecat a
persones que, a causa de patir
un trastorn mental, tenen
dificultats en la seva inclusio
social i comunitaria. Aquest
servei té com a finalitat
fomentar el manteniment dels
vincles afectius i de relacid amb
'entorn, i generar espais que
possibilitin I'adquisicio
d’habilitats i competencies
personals mitjancant 'ocupacio
significativa del temps lliure.

Objectius a assolir enguany:
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Atencio Integral

Objectiu general:

Facilitar els suports necessaris per a la recuperacio, la integracio i 'accés de les persones
amb malaltia mental i les seves families als recursos sociocomunitaris. Es promou l'autono-
mia personal, els tractaments integrals i una qualitat de vida digna.

Objectius 2019

Implicacio de la persona i familia en el procés de recuperacio.

Treball sobre I'autonomia al domicili.
Acompanyaments sanitaris per afavorir la vinculacio.
Potenciar la utilitzacié dels recursos de la comunitat.

Augmentar el niumero de recursos comunitaris formats en salut mental.

Traspassar la informacid de cursos en relacid a la salut mental.

NANARENARIN

Vinculacid a I'Associacio per afavorir la inclusié a la Xarxa
d'Atencid a la Salut Mental

Objectiu general: Aconseguir la plena adhesié de les persones amb problemes de salut
mental i les seves families, als espais de recuperacio de la seva autonomia i apoderament,
inclosos a la Xarxa d'Atencid a la Salut Mental.

Objectius 2019

Augmentar i millorar els sistemes de coordinacié amb la xarxa sanitaria.

Augmentar I'atencié personalitzada a les poblacions més vulnerables.

Realitzar un mapa de recursos a la comunitat amb la persona de contacte
responsable del servei.
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Amb Experiéncia Propia

Objectiu general:
Potenciar el moviment associatiu en primera persona, mitjancant el seu apoderament i
capacitacio per facilitar la lluita contra I'estigma a través del contacte i 'experiéncia propia.

Objectius 2019

Continuar participant en les xerrades a instituts a través del Servei
Comunitari.

Elaboracié d’un comic basat en I’experiéncia de vida d’una de les
components del grup.

Iniciar la participacid en les linies de treball d’incidéncia politica planifica-
des conjuntament entre tots els grups d’AEP i la Federacié Salut Mental
Catalunya.

Publicacions a la web www.diversamente.es

0K

Publicacions d’escrits en primera persona.

Pis Supervisat

Objectiu general:
Es un recurs d’habitatge dins d’'un entorn social normalitzat que afavoreix la integracio real
de les persones diagnosticades d’'un problema de salut mental.

Objectius 2019

Facilitar el pas del pis supervisat a un habitatge sense supervisio directa.

Millorar el sistema de coordinacions amb Serveis socials dels diferents
municipis de la zona.

Realitzar un mapa de recursos comunitaris amb la persona de contacte
responsable de cada servei.
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Activitats per les que es demana la subvencio

- Pla de Comunicacié.
- Pis supervisat.
- Gestid de l’entitat.

- Pla de voluntariat.
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